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NAAM: 


ADRES (evt. ook telefoonnummer): 


(aankruisen wat van toepassing is) 


TEISHO 


De vijf rangen van Tözan (Hekiganroku 43) 


Tekst 

Engo's Inleiding 

Het woord, dat het universum bepaalt, wordt door de eeuwen heen 
gehoorzaamd. De geest, die in staat is de tijger te bedwingen, verbaast 
zelfs de heiligen (sede Boeddha's) nog. Zijn woord is weergaloos, zijn 
geest heerst overal. Als je er doorheen wilt breken met je training, 
moet je de smeltoven van de Grote Meester in. Zeg me, wie kan ooit 
deze geest tonen? Zie het volgende. 


Koan 

Een monnik vroeg aan Tozan: “Kou en hitte daalt op ons neer. Hoe 
kunnen we dit vermijden?” Tozan antwoordde: “Waarom ga je niet 
daarheen waar geen hitte en geen kou is?” De monnik vroeg: “Waar is 
deze plaats waar geen hitte en geen kou is?” Tozan zei: “Als het koud, 
laat het dan zó koud zijn, dat het je ombrengt. Als het heet is, laat het 
dan zó heet zijn, dat het je ombrengt 


Setcho's vers 

Een helpende hand, maar toch een huizenhoge drempel; 

Sho en Hen (zzabsoluut en relatief); geen onderscheid naar willekeur. 
Het oeroude smaragdgroene paleis straalt in het heldere maanlicht. 
Kiene Kanro beklimt de treden - en vindt het leeg. 


Kommentaar (van Genpo Sense) 

Is dat niet prachtig? Dat doen jullie allemaal: je beklimt de treden en 
wat vind je? Absoluut niets! 

Tozan is nogal een uitzonderlijke meester. Hij wordt beschouwd als 
één van de grootste zenmeesters en daarom werd de Sotoschool op 
zo'n stevig fundament gebouwd. (Tozan Ryokai, China, 807-869) 
Hij studeerde in feite bij verschillende meesters, dus diegenen onder 
jullie, die kennelijk niet kunnen besluiten, neem het ter harte! Tozan 
studeerde eerst onder Nansen, die op zijn beurt gestudeerd had onder 
Baso. Nansen vroeg een keer, nadat Baso al gestorven was: “Zal hij 
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terugkeren?” Daarop antwoordde Tozan (hij was nog een jonge mon- 
nik): “Als wij dat waard zijn”. Dit antwoord maakte werkelijk indruk 
op Nansen. Maar Tozan bleef niet bij Nansen, hoewel deze één van de 
grootste meesters aller tijden was. Hij trok verder en studeerde bij 
Isan, die beroemd was vanwege zijn buffel. Maar ook bij hem bleef 
Tozan niet. Tenslotte kwam hij terecht bij Ungan. Door Ungan werd 
hem de dharma overgedragen en daarna vestigde hij zich zelfstandig. 
Op een keer wandelde hij langs de rivier en toen hij zijn schaduw in het 
water zag, beleefde hij zijn grote verlichting. Deze glimp was vol- 
doende om de ogen van zijn geest te openen. Hij schreef een vers over 
verlichting, dat ík jullie wil voorlezen, omdat ik het zo mooi vind. 
Lang gezocht bij anderen 

bereikte ikk het nooit. 

Nu sta ik op eigen benen 

en zie het overal. 

Het 15 ikzelf, 

toch ben ik het niet. 

Deze weg inziend 

kan ik zijn die ik ben. 

Op één of andere manier denken we, dat we het van de leraar zullen 
krijgen, van de meester of door iets anders, en daar komen al onze 
twijfels vandaan. Onze twijfel komt door gebrek aan vertrouwen in 
onszelf. We geloven niet echt in onszelf, daarom zoeken we het buiten 
ons, terwijl de waarheid is, dat het er echt niet toe doet hoe de uiterlijke 
vorm van de meester is, want -we krijgen het niet van een ander. En 
hierover handelt precies deze koan, de vijf rangen. 

De Vijf Rangen van Tozan. Eigenlijk zijn er twee Vijf Rangen, de 
absolute en de relatieve. Laat ik eerst praten over de relatieve. De 
relatieve Vijf Rangen komen in deze volgorde: eerst de verandering, 
dan onderwerping, na onderwerping komt het bereiken, daarna 
gevorderd bereiken en tenslotte de eenheid of de onafscheidelijkheid 
van de twee. 

Wat betreft de eerste van de relatieve Vijf Rangen, de verandering, 
kan ik zeggen: op dit punt in ons leven zijn we nog steeds aan het 
vechten tegen de stroom; we bieden op één of andere manier weer- 
stand tegen die heldere richting: ons karma. Dat is zoiets als: we 
proberen in een rivier tegen de stroom op te zwemmen, maar op het 
moment dat we omkeren, dat we 180 graden draaien en met de stroom 
mèêégaan, op het moment dat we het laten gaan, dat we ons overgeven, 
wordt het duidelijk. En zelfs al weten we het niet, we zijn als een kurk 
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op het water die zich gewoon laat meedobberen, maar dat vergt een 
enorm vertrouwen. Tot dat moment denken we dat we nog een 
heleboel moeten doen en nog voor een heleboel dingen moeten 
zorgen. Ik weet nog goed, dat ik nog steeds heel veel wenste in mijn 
leven. Ik had eigenlijk al veel van wat mijn hartje begeerde, maar er 
kwamen steeds meer dingen op en ik had zo’n idee van: “als ík alleen 
maar de juiste omgeving had om te oefenen, en als ik iemand had die 
me werkelijk kon helpen, zodat ik me helemaal aan de oefening zou 
kunnen wijden, en als ik maar buiten zou kunnen wonen, dichtbij de 
oceaan, en als ik alles in de buitenwereld mooi had geregeld, dan zou ik 
het werkelijk doen! Wel, als je het dan uiteindelijk bereikt, zie je dat 
dat ‘het’ niet is, en dat alles echt leeg is, m.a.w. alle dharma is leeg en 
het is niet datgene buiten je dat het voor je zal doen. Het doet er niet 
toe hoezeer we onze omgeving ook kontroleren of manipuleren, het is 
het niet. Het is niet te vinden in de juiste plaats, in niet te heet, niet te 
koud. Het is daar, waar je bent, hoe de situatie ook is. Als het heet is, 
verbrand jezelf dan door en door, ga in de hitte op, sterf! Als het koud 
is, sterf dan in de kou. Als je op je kussen zit, sterf dan op je kussen. Als 
je werkt, sterf dan in je werk. Ben in je daisan, sterf dan in daisan. 
Dus het gaat om het moment, dat we ophouden te denken dat we het 
gaan máken, als we maar alles perfekt regelen om onze zenoefening te 
ondersteunen, zoals de juiste leraar, de juiste oefening, de juiste weet ik 
wat allemaal. Als je dat idee los kunt laten, dan kunnen we zeggen: 
"O.k., wat wil het universum van me? Ik geef me eraan over, ik geef het 
op, ik laat het los”. Tot dat punt ben je werkelijk als dat kind dat aan de 
rand van het zwembad roept: “O, pappie, ik spring erin, ik spring 
erin!” Maar zolang hij bang is en het niet vertrouwt, klemt hij zich 
vast. Dat is precies wat wij ook doen: we klemmen ons vast, en als we 
genoeg vertrouwen hebben, laten we los. Als we deze ommekeer 
maken, dan voegen we ons werkelijk in ons karma, of, anders gezegd, 
dan zijn we één met ons karma. Dan begint alles op natuurlijke wijze 
te stromen en er komt een heldere richting in ons leven. Dan zijn we 
werkelijk in staat te zien waar het in ons leven om draait, en waar we 
naar toe leven, en wat werkelijk belangrijk is. Met andere woorden: 
deze grote zaak oplossen, het zelf verhelderen is mijn richting, en dat 
wordt mijn: wacht, ik sta op het punt het te gaan doen! 

Op dat moment is een soort toewijding aan de oefening. Allerlet 
emotionele rotzooi kan naar boven komen, maar dat verplettert ons 
niet meer. Niets kan ons meer afleiden. En nu we in de rivier mee- 
stromen, hangen we niet meer aan een tak aan de oever. We proberen 
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niet meer tegen de stroom in te zwemmen of naar de overkant, tegen 
onszelf te vechten: we laten gaan. Dat wordt genoemd de verandering, 
de ommekeer. 


O.k. we zijn nu echt aan het oefenen en misschien hebben we op een 
gegeven moment aardig wat vertrouwen gekregen. Maar zelfs als er 
echt vertrouwen in de oefening is gekomen, komt er nog twijfel Op, 
altijd nog wat achterdocht, altijd nog op een of andere manier probe- 
ren houvast te zoeken, want het vertrouwen is nog niet volkomen, het 
begint pas. En dan komt op een gegeven moment de grote wanhoop. 
We hebben al een relatie opgebouwd met de leraar, maar op één of 
andere manier komt de grote wanhoop en we voelen ons daardoor 
volkomen overdonderd. Het is alsof we het hele universum op onze 
nek hebben gedragen en we dachten dat we er doorheen waren, maar 
plotseling - we zijn al een aantal jaren verder - zien we: zó kan ik niet 
verder, dat kan ik niet dragen, daar ben ik niet toe in staat. Precies op 
dat moment ontstaat een erkenning, een toegeven, en we zien hoe 
arrogant ik was, hoe verwaand en egocentrisch, te denken dat ik het 
universum kon dragen, dat ik alles op mijn eigen manier wou doen. 
Dat betekent eenvoudig, dat we niet dóór kunnen gaan alles te kontro- 
leren en te organiseren en op te zetten naar ons eigen inzicht. We 
kunnen niet langer God naar ons eigen beeld scheppen en we zijn op 
het punt van diepste wanhoop aangeland. We hebben geen keus, we 
zijn tegen de muur opgelopen. We kunnen alleen nog maar loslaten, 
toegeven, want het was alleen maar een idee. De clou is, dat het zelf 
zelf los moet laten. Het doet er niet toe wie je het toegeeft, maar je 
moet jezelf volledig prijsgeven. Op dat moment van jezelf opgeven, 
worden we vervuld met hoe we het ook willen noemen: God, boedd- 
ha-dharma, absolute dharma, patriarchen, meesters … Op dat moment 
zijn we het. We zijn het nu geworden, met andere woorden de boedd- 
ha-dharma vervult ons, wij zijn de meester, de meester is niet langer 
buiten ons. We hebben toegegeven, we hebben ons overgegeven: het is 
pas het begin. 


Daarna komt wat wij noemen het ‘bereiken’. Dat is de grote dood. 

We zijn doorgegaan en alles gaat goed, totdat cwijfel opkomt. Hoe kan 
er nu twijfel opkomen? Kijk naar wat je al hebt doorgemaakt: je hebt 
je overgegeven, waarom is het dan nu nóg niet goed? Dan gaan we 
kijken wat we allemaal gedaan hebben al die jaren. Op wie heb ik 
vertrouwd? Wat heb ik allemaal gezegd? Dan zet ik overal een vraag- 
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teken achter. Wat weet Boeddha eigenlijk? Wat weet Dogen eigenlijk? 
Wat weten al die meesters? Wat heb ik eigenlijk bestudeerd? Wat heb 
ik bereikt? Absoluut niets! Wat heb ik voor al die jaren teruggekregen? 
Logisch, dat we twijfelen. We hebben ons er 10, 15 of 20 jaar mee 
beziggehouden en wat is het resultaat? Is alles één grote grap geweest? 


En dan begin je aan alles te twijfelen, ook aan jezelf. En dat moet je 
werkelijk onder ogen zien. Ja, natuurlijk kun je het een paar maanden 
tegenhouden, of de echte koppigen houden het een paar jaar tegen, 
maar dan móet je het onder ogen zien en nagaan wat het betekent. 
Op dit punt aangekomen, heb je genoeg vertrouwen gekregen in de 
Weg, dat je dóór wilt gaan en het deksel wilt optillen om in de doos van 
Pandorra te kijken. Je bent zozeer geworteld in je vertrouwen op de 
Weg, dat je bereid bent te kijken naar je veronderstellingen, je voor- 
geprogrammeerde ideeën, naar al je verwachtingen. En als je door die 
poort heen gaat, dat noemt men datkensh, ware verlichting. Wart 
gebeurt er dan? Dan stuiten we op die verwerkelijking, op dat Niets. 
Dan stuiten we op het feit, dat we niets kunnen doen, dat er geen plaats 
is om heen te gaan, dat er niets te bereiken valt. Precies daar ligt een 
groot obstakel: we moeten zelfs alle sporen uitwissen van dit 
‘bereiken’. Dat wordt genoemd ‘voortgezet bereiken’. Dat kost járen! 
Want steeds laten we nog sporen na, en dat kost eenvoudigweg jaren. 
Yasutani zei, dat het hem minstens tien jaar had gekost, maar hij 
lachte daarbij, alsof hij wilde zeggen, dat het veel meer dan tien jaren 
waren. 


Utteindelijk komt dan het vijfde stadium, het stadium van ‘eenheid’, 
waarbij datgene wat je hebt verwerkelijkt (bereikt) en hoe je handelt 
volkomen één is geworden, volkomen in harmonie, volkomen geïnte- 
greerd. Toen Hakuin tachtig was, zei hij: “Nu heb ik het eindelijk in 
mijn leven opgenomen”. Dat is het punt waarop je alles vergeten bent 
over zen of dharma. Zulke woorden hebben geen enkele betekenis, 
zijn alleen maar woorden. Je leeft je leven en dat is precies wat er 
bedoeld wordt met ‘volkomen gewoon’ te zijn. Het betekent niet, dat je 
er uitziet als een gewoon mens. Vele meesters hebben een kaal hoofd 
en dragen lange rokken, daardoor zien ze er niet uit als gewone 
mensen, maar toch hebben ze iets volkomen natuurlijks en gewoons in 
zich. lets zeer niet speciaals, dat erg buitengewoon ís, maar natuurlijk 
ts dat een vergevorderd stadium. 

Dus dit waren de vijf relatieve stadia. 





De eerste van de absolute stadia wordt genoemd: het schijnbare in de 
werkelijkheid, of, het betrekkelijke in het absolute. 

Dat ís als we onze kracht van jokir1, onze kracht van samadhi ontwik- 
kelen. Dan raken we zo geconcentreerd op één punt, op onze ademha- 
ling of op ons zitten, zo geconcentreerd op die eenwording met het 
subjekt of op het objekt waar we aan werken. Laten we zeggen dat we 
dan in Mu gaan, dat wordt genoemd Mu-samadhi, of absolute samadhi. 
Het objekt zelf verdwijnt en wordt één met ons, dus wij worden het, 
het wordt ons, er is alleen maar Mu en Mu of Het is niet af te scheiden. 
Dan realiseer.je werkelijk dat het alleen maar mijzelf is, ik ben dat wat 
Het is. Tot hier toe zijn we altijd ernaar aan het zoeken buiten onszelf, 
wensen we nog iets te krijgen. Maar dan zien we, dat het niets anders is 
dan mijn leven, mijzelf. Op één of andere manier is deze ervaring nog 
niet volledig, daarom noemen we het kensho en nog geen ware 
kensho. 

Dan gaan we naar de andere kant, wat wordt genoemd de werkelijk- 
heid in de verschijningsvorm. In deze samadhi doen we niet meer zo'n 
moeite om het objekt te worden. We zitten. Misschien werken we aan 
een koan, misschien werken we aan shikantaza en terwijl we daarnaar 
kijken verdwijnt het zelf, het zelf valt van ons af en daar is alleen het 
objekt. Met andere woorden: daar is alleen maar geluid, of, als we 
sneeuw zien op de bomen, is er alleen maar dàt. Er is geen zelf, en we 
zien werkelijk, dat dit lichaam leeg is. Dus in het eerste stadium 
verdwijnt het objekt en in dit stadium verdwijnt het subjekt. Er is 
alleen maar zien, alleen maar lopen, en we zien werkelijk dat de vijf 
skandha's leeg zijn, er is geen subjekt, er is geen ik, niets waar we aan 
kunnen vastklampen in onze emoties, onze gedachten. Zolang we 
gebonden zijn aan onze emoties, gedachten en gevoelens, betekent dat, 
dat we nog ergens diep in ons geloven, dat er een ik bestaat. Zolang ik 
besta, moet ik iets bijzonders zijn, en daaruit komen al die toestanden 
voort als afgunst, jaloezie, oordelen, minderwaardigheidsgevoelens, 
het gevoel tekort te schieten. Al die vreselijke dingen die we onszelf 
aandoen om onszelf te kwellen, alleen maar omdat we geloven dat ik 
besta, ik ben iets. 

Dan komt het volgende, we komen in de werkelijkheid. Dat is waar we 
de twee samenbrengen, ze worden geïntegreerd. Dit nu zou ware 
kensho genoemd kunnen worden. Zo noemt Roshi het als we werke- 
lijk beide van ons af laten vallen, zowel de dharma'’s als onszelf. Alle 
dharma'’s en het zelf worden tegelijk als leeg ervaren. Dit is een leven 
waarin we nu in vrede leven, in rust. Ook temidden van de drukste 
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bezigheden heeft men een vredige geest. Onze geest verstoort ons niet 
meer, het kan talloze gedachten hebben, het kan geen enkele gedachte 
hebben, het doet er niet meer toe, we hebben innerlijke vrede. 

Gewoonlijk zijn we, als we op dit punt zijn aangeland, rijp om de 
dharma met anderen te delen, we kunnen anderen leren, omdat we in 
onszelf de vrede hebben gevonden. Dit (vierde) stadium wordt 
genoemd de aankomst bij de wederzijdse integratie. Integratie binnen 
het relatieve. De ene kant is de ware kensho, dat is de grote dood. De 
andere kant die we nu zien is de grote wedergeboorte, of, als het naar 
buiten komen. Het gevorderd bereiken noemden we dit stadium in de 
relatieve reeks. Dat is het punt waar we de verlichting laten voor wat 
het is, en dan worden we op ieder moment opnieuw geboren. leder 
moment is nieuw en fris en ieder moment laten we ook weer gaan. Dit 
is de staat van lichaam en geest van je af laten vallen. Het is niet iets 
speciaals, je hoeft er niets voor te doen of er over na te denken, je hele 
leven is lichaam en geest van je afvallen. Dat wordt bedoeld met ieder 
moment is zazen, ieder moment is satori, ieder moment is laten gaan, 
daar is geen hechten aan wat dan ook, omdat heel helder is gezien, dat 
er niets te hechten valt. Hoe kun je je hechten aan iets wat niet bestaat? 


Op dit punt zie je dus dat er niets bestaat, absoluut niets, zelfs geen 
spatje, dus waar zou je je aan vast klampen? Waarom zou je je aan al je 
emoties, aan al deze gevoelens, al deze ideeën, al deze begrippen, al 
deze meningen vastklampen? Alles is alleen maar in konstante veran- 
dering, geboorte en dood, opkomst en verval. Tot op dit punt werd er 
nog iets vastgehouden, maar nu ben je stevig verankerd in zoveel 
vertrouwen, dat je Manjusri's zwaard, het leven gevende en dodende 
zwaard kunt hanteren, hoewel het idee ‘ik hanteer het zwaard’ onjuist 
zou zijn. Jij doet niets, op dit punt ben je alleen maar een vaartuig of, 
zoals ik graag zeg een buis, je wordt een metalen pijp waar andere 
draden doorheen gaan. Met andere woorden de dharma stroomt door 
jou heen, je hebt geen eigen, persoonlijk leven meer. Jouw leven is 
niets anders dan het leven van de boeddha-dharma. Jij doet niets, het 
gebeurt gewoon, je hoeft niets te dirigeren, je hoeft het niet uit te 
denken, je hoeft het niet te regelen, je hoeft het niet te plannen, het 
stróómt, en omdat jij je eraan hebt overgegeven, heeft het jou gevuld. 
Hoe meer vertrouwen, hoe meer geloof. Daarom zegt Dogen: aan het 
begin van de zenoefening is er geloof, in het midden van de oefening ís 
geloof, en aan het eind van de oefening gaat het nog steeds om geloof, 
het gaat om geloof in de Weg. Dat is het meest doorslaggevend, het 
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belangrijkste: een diep geloof in de Weg, omdat als je geloof hebt in 
jezelf, is het nog steeds in iets. Kijk, zelfs als je zegt: in de Weg, is dit 
extra. De Weg is geen Weg. Als je op deze manier loslaat, als je 
toestaat dat dingen alleen maar opkomen, ontstaan, en je vertrouwt 
dat, dan is de Weg helder en vanzelfsprekend. Je staat dingen toe te 
gebeuren. Het is zoiets als een ser speelkaarten opgooien en alle 52 
kaarten belanden op de grond en jij weer, dat iedere kaart precies dáár 
belandden waar ze verondersteld werden neer te komen. Het was 
voorbestemd, jij weet hoe, want ze belandden precies waar zij werden 
verondersteld. Alles werkt. Jij kunt de dingen in beweging brengen, 
maar het blijft werken; je kunt het ook niet in beweging zetten, dan 
werkt het nog! lemand zei tegen me, dat er nog steeds mensen klagen, 
dat ik de oefening steeds verander, maar ik zie niet dat ik de oefening 
verander, want in feite doet het er niet toe en ik twijfel er niet aan. Ik 
bedoel, we kunnen allemaal de hele maand Mu doen en het zou 
werken, of we kunnen allemaal shintaza doen en het zou werken, of we 
zouden nog radikaler, alleen maar kunnen zwemmen en het zou 
werken! Echt, het zou werken. Maar hebben wij werkelijk dat soort 
vertrouwen, dat het er niet toe doet? Als we dat soort geloof wel 
hebben, dan werkt het altijd. ledere keer als je die kaarten opgooit, dan 
valt elke kaart iedere keer op de juiste plaats. Dus het is niet zo, datde 
meester het zwaard hanteert, iedere student bepaalt zelf exakt wat hij 
of zij op dat moment nodig heeft, en je weet wat ieder krijgt. Alles wat 
de leraar te doen heeft is uit de weg blijven, niets doen. Soms lijkt het 
of de leraar iets doet, maar in feite doet hij niets, hij blijft alleen maar 
geen-zelf. Altijd slaan we onszelf met precies de slag die we nodig 
hebben en we gaan precies door de ellende en het leed en de hel, die we 
nodig hebben om door te gaan. We zijn precies die stromen, we landen 
precies op de juiste plaats, iedere keer opnieuw, dat is ons karma. 

Nu kunnen we tegenstribbelen, we kunnen het bestrijden, we kunnen 
er niet in geloven, we kunnen een hels leven leiden, en dat is dan 
precies wat we verondersteld worden te doen, dat was ons karma. Wel, 
wat we ook kunnen doen is, het te laten gaan, er niet tegen vechten, 
ophouden het te proberen te begrijpen of alles te kontroleren of alles 
op onze schouders te dragen, we kunnen alles loslaten en zeggen: o.k., 
ik ga er op vertrouwen. Dat wordt bedoeld met het vrij gebruiken van 
het leven gevende/dodende zwaard, anders is het niet vrij. Als ik het 
hanteer is het niet vrij, daar is nog steeds iets te veel, daar is een ik, die 
hanteert. Als er geen ik meer is die hanteert, dan is het vrij. Op dat 
punt wordt iedere handeling een kunstwerk, iedere handeling wordt 
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ware schepping, om de doodeenvoudige reden, dat wij het niet zijn die 
scheppen. Dat is als kunstenaars dat moment hebben, die flits waar zij 
niets deden, maar het werd gedaan. Dit wordt temands totale leven en 
dan wordt iedere handeling haar of zijn kunst, zelfs niet zijn/haar 
kunst, het wordt een kunstwerk, ware schepping. Hoe meer we onszelf 
weghouden van ons uitdrukken in schilderen, of dichten of al die 
andere wegen. des te meer dringt het in tedere handeling, zodat je 
leven zelf een meesterwerk wordt. Je leven is een schepping, en dat ís 
wat we bedoelen met de oefening van religie of ware religie, of religie 
dat werkelijk wordt beoefend. Ware religie wordt dan je leven. Het 1s 
niet zo. dat ik schilderen beoefen. dat ik dansen beoefen, dat ik muziek 
beoefen, maar je leven is het. Je leven wordt de uitdrukking van die 
schepping en het is vrij. Zelfs je gedachten worden een kunstwerk, er 
is geen gedachte dat een belemmering vormt, een probleem. 


Dan nog de vijfde, volmaaktheid in integratie. Dar noemde ik al bij de 
reeks relatieve rangen: dit is waar de meester zelfs alles vergeet over 
dingen als boeddha-dharma of zen of een meester zijn of leerling zijn 
of al die onzin. Dat zijn allemaal ideeën, begrippen. Je leeft je leven en 
op dat moment is er volmaakte harmonie op de Weg. Voor een 
buitenstaander kan het lijken, dat het helemaal niet in harmonie ts, 
omdat we bepaalde ideeën hebben van wat goed of slecht is, maar als er 
geen zelf meer is dat ergens aan vasthoudt, dan is het onmogelijk, dat 
er geen harmonie is. In een boom klimmen en eraf vallen, op je hoofd 
terechtkomen is in volkomen harmonie met de Weg! Een buiten- 
staander zou kunnen zeggen: “Wat een onhandige meester! War 
doet-ie trouwens in die boom?” Maar het is volstrekt onmogelijk om 
niet in harmonie te zijn met de Weg, omdat je de Weg zelf bent. Dat 
wordt bedoeld met geen Weg, geen pad, jij bent het pad zelf. 


Op één of andere manier ligt de nadruk op een bepaalde rang als we op 
een andere overgaan, maar in feite zijn alle rangen in elke rang 
opgesloten. Daarom ook zijn alle koan inbegrepen in de eerste koan, 
die je passeert. Het doet er niet toe waar we zijn. De vijftiende is niet 
beter dan de vijfde en zelfs niet beter dan de eerste nog niet bereikt te 
hebben. Daar waar we zijn is volmaakt, en als je tegenstribbelt zit je 
vast. In de zenoefening is het belangrijk om dóór te gaan. 


Genpo Merzel 
februari 1988, Northern Pines 
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Aan H.M. Enomiya - Lassalle 


De lichtjes van de stad 


wenken me blijf hier blijf hier 


wie verlaat er nu 

zijn vader en moeder 

wie vertrekt nu 

op zo'n barre winteravond 
naar een ver vreemd land. 


Lieve 

lichtjes van de stad 

aan het einde van de reis 
zit een oude boeddha 

ik wou hem vragen wie 
verlaat er nu zijn vader en 
moeder wie vertrekt 

op zo'n barre winteravond 
naar een ver vreemd land. 


Natuurlijk rijst 
het antwoord al van 
voordat ik geboren was: 


niemand 


neem een beker thee en eet 
het gebroken brood. 


Gusta van Gulick 





ERVARINGEN MET EEN MODERNE 
MEESTER: PATER LASSALLE 


Ter gelegenheid van de 90ste verjaardag van 
pater dr. H.M. Enomiya-Lassalle, SJ. 


“Pater Lassalle, als u wilt kunt u uw teisho ook in het Dmts geven. dat 
15 misschien wat minder mspannend”… 

“Ach, eigenlijk vind ik het wel fijn om op deze mamer mijn Engels wat 
te oefenen!” 


“Pater Lassalle, misschien wilt u tijdens de sesshin uw maaltijden mm 
uw kamer gebruiken: daar bent u wat meer op uw gemak en kunt u 
eventueel wat meer aan uw leeftijd aangepaste voeding eten’ … 
“Wel, ik vind het fijn om samen met de groep te eten: dat beïnvloedt 
klaarblijkelijk de atmosfeer.” 


Dergelijke voorstellen worden de laatste tijd steeds weer bedacht en 
naar voren gebracht om het de 90-jarige wat makkelijker te maken. 
Telkens echter wordt er vriendelijk bedankt met een antwoord dat 
getuigt van een steeds aanwezige bron van “makkelijkheid” die deze 
oude mens in zich draagt en die hem de kracht geeft om altijd het hier 
en nu aan te kunnen. 


Het is inderdaad verbazingwekkend wat deze hoogbejaarde nog aan 
kan. Zijn buitengewone kapaciteiten zijn echter niet die van een 
80-plusser die golf-kampioen wordt of marathon kan lopen. Ze doen 
veelmeer denken aan de verhalen van oude meesters zoals Joshu die op 
zijn 80ste zen begon te onderrichten en daarmee doorging tot hij 120 
werd. 

Toen Pater Lassalle in januari 1974 voor het eerst op de Tiltenberg 
kwam, kondigden wij hem aan als de ’al 75-jaar oude zen-leraar die in 
Japan woont en die, wie weet, voor het laatst naar Nederland zou 
kunnen komen. Geïnteresseerden konden hun kans waarnemen om de 
toen al beroemde Lassalle nog in levenden lijve in Europa mee te 
maken. Toen hij de volgende jaren regelmatig bleef komen, hebben we 
die aanmoediging maar weggelaten, maar waarschijnlijk zijn er velen 
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die al 15 jaar lang sesshin hebben meegemaakt onder leiding van Pater 
Lassalle, met de bedoeling deze (misschien wel) laatste kans vooral 
niet te missen. Onbewust zijn deze deelnemenden ingegaan op een 
oude zen-raad: doe je sesshin alsof het de laatste keer is dat je die kans 
krijgt. Deze mentale houding is bedoeld om de intensiteit van de 
meditatie te verhogen. 


Van zen-meesters vertelt men veel anekdotes en sterke verhalen. 
Blijkbaar wil men daarmee de echtheid van de meester bewijzen. Over 
P. Lassalle valt er al heel veel te vertellen - hij is inderdaad heel echt. 


Maar wat is een echte meester? Op dit tijdstip van onze zen-geschie- 
denis is dat soms heel moeilijk te bepalen. Het is een grote vraag wie of 
wat een echte zen-meester voor moderne westerlingen zou moeten 
zijn. Nuis dit artikel geen betoog over Pater Lassalle als voorbeeld van 
een perfekte meester, eventueel in tegenstelling tot andere zen-lera- 
ren/ meesters. Met ons nuchtere verstand kunnen we bedenken dat de 
perfekte zen-meester niet bestaat, noch in het westen, noch in het 
oosten. Toch is er duidelijk een groeiende behoefte om het zen-mees- 
terschap vanuit onze eigen kontekst te evalueren. Na slechts enkele 
decennia ervaring met zen-meesters in het westen valt dit amper te 
realiseren. 

Wart Pater Lassalle betreft echter, hij is op de eerste plaats een pionier 
op het terrein van zen. Eerst nadat hij zelf door eigen studie en 
ervaring met diverse meesters en zen-kloosters te weten was gekomen 
hoe universeel zen is, begon hij vanuit de kracht van zijn overtuiging 
aan anderen te laten zien hoe zij konden mediteren in de stijl van zen. 
Het ging er in eerste instantie om naar geestelijke diepgang zoekende 
mensen te helpen met deze eeuwenoude, c.q. sprankelend-nieuwe 
manier van mediteren. 


Pater Lassalle doet tijdens een sesshin niet alles precies zoals in Japan 
gebruikelijk is. Dit getuigt niet van een gebrek aan kennis over deze 
zaken (welke westerse zen-leraar is zo vertrouwd met de taal en de 
kultuur van Japan als hij?) maar hoort tot de eigen manier van 
overdragen van datgene wat essentieel en universeel is in zen aan 
mensen met een heel andere achtergrond dan de oosterlingen. 


Het gaat hier inderdaad om de heel belangrijke maar precaire kwestie 
van aanpassing. Natuurlijk is er een traditie om van te leren, een 
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eeuwenoude overlevering, van generatie op generatie, uitgepuurd, 
beproefd en getest door meesters, patriarchen en zowaar de Boeddha 
zelf. Toch valt daarbij nooit te vermijden dat zen in een kulturele 
verpakking wordt gebracht en waar ligt dan de grens tussen verpak- 
king en inhoud? In het westen, zij het dan vooral Amerika, zeker hoe 
langer hoe meer ook in Europa, is er een moeizame strijd gaande 
rondom het punt van aanpassing. 


Zoals bekend gebeurt de overdracht van zen in de heel persoonlijke 
band van meester tot leerling. Uiteraard is de omgang van zen-mees- 
ters met zen-leerlingen gericht op geestelijke groei. Maar hoe goed 
deze omgang ook moge zijn, deze heel intensieve, essentiële binding 
ontsnapt niet aan de psychologische en sociologische realiteit, die in 
onze tijd en kultuur zo heel anders is dan tijdens het ontstaan en de 
ontwikkeling van zen in het verre oosten. 


Een probleem komt mt. opzetten wanneer westerse zen-leerlingen, 
individualisten van de 20ste eeuw, in de meester een leider zien die 
hun de juiste weg kan wijzen in hun eigen leven. De leider wordt dan 
ook geacht een supermens te zijn, waarvan men de illusie heeft dat hij 
een juist antwoord weet op alle levensvragen. Deze supermens wordt 
daarbij ook een onfeilbaarheid toegekend om de beslissingen en veran- 
twoordelijkheden, waarmee het door de westerse samenleving geïso- 
leerde individu belast wordt, over te nemen van zijn leerling. Als de 
meester dan ook nog de hierarchische struktuur overneemt van de 
traditionele sangha (die goed funktioneert in een gemeenschaps- 
gerichte, niet-individualistische samenleving) zit hij meteen in een 
autocratische rol, met alle gevolgen vandien. 


Een belangrijke bijdrage van Pater Lassalle ligt mt. hierin, dat hij 
werkt aan een zinvolle manier om de essentie van zen - met de 
specifieke meester /leerling verhouding en de objektloze meditatie - zo 
gaaf mogelijk mee te nemen en tegelijk aan te passen aan onze totaal 
andere tijd en kultuur. En hiervoor is voorwaar de “Ichlosigkeit ” (een 
geliefde uitdrukking van Pater Lassalle) een noodzakelijkheid. 


Wij zien Pater Lassalle zen overdragen op een heel inclusieve manier, 
zodat zoveel mogelijk mensen de zen-weg kunnen volgen. Hij weet 
daarbij de valkuil te ontwijken van een soort meestershap dat de eigen 
verantwoordlijkheid van zen-leerlingen overneemt en daardoor tot 
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autocratisme vervalt. Ik weet niet of dat een bewuste aanpak is van zijn 
kant, maar ik heb het persoonlijk zo mogen ervaren in een 15 jaar 
lange samenwerking. Ik vermoed dat het iets te maken heeft met zijn 
geroemde “Ichlosigkeit” waardoor hij in staat is van de voordelen te 
genieten van zijn horen tot de Jezuieten-orde en tegelijk tot de orde 
van de zen-leraren van de Sanbo-Kyodan, die onder leiding staat van 
Yamada Koun Roshií in Japan. Dergelijke gemeenschappen kunnen 
het zo nodige kader leveren waarin menslijke korrektie bewerkstelligd 
en aangevuld wordt. In elk geval ziet het ernaar uit dat het zo werkt 
voor Pater Lassalle. 


In deze dagen, rondom die memorabele 11 november 1988, zullen de 
lofprijzingen over Pater Lassalle niet van de lucht zijn. Ik zal graag 
mee-jubelen in grote dankbaarheid voor alles wat Pater Lassalle bete- 
kent voor ons, zen-leerlingen van het westen. Ik wil daarbij vooral 
danken voor die stappen, die hij heeft gezet in de richting van de 
aangepaste zen, vanuit zijn voorzichtigheid, wijsheid en vooral vanuit 
zijn Ichlosigkeit”, die levendig wordt gehouden door zijn eigen inten- 
sieve zen-praktijk. Deze stappen zijn een konkrete bijdrage die niet 
meer uit te wissen is uit de geschiedenis van zen in het westen en die 
hopelijk een blijvend deel zullen uitmaken van de moderne zen-beoe- 
fening tot Pater Lassalle 120 wordt en nog lang daarna. 


Mimi Marêchal, september 1988 
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WEDERGEBOORTE 


Als het waar is - zoals ik boeddhisten heb horen zeggen -… dat je je 
ouders en de plaats waar je geboren of wedergeboren gaar worden, zelf 
kunt kiezen, dan vraag ik me af waarom ik heb gekozen voor Neder- 
land, voor blanke ouders, voor een vergane christelijke kultuur, voor 
het vrouwelijke geslacht in een patriarchale maatschappij, en waarom 
ik zou hebben gekozen om terug te komen in oorlogstijd. Soms lijkt 
het me behoorlijk stom, of ik had een black-out, of het is niet waar, dat 
we kunnen kiezen, of het is niet zo bedoeld, en heeft het er niets mee te 
maken of je het leuk vindt of niet. 

Hoe ligt het bij jullie? Kun jij je herinneren, of je echt gekozen hebt 
voor jouw familie? Voor je zwarte of blanke huid? Voor jouw Fran- 
krijk, Vietnam, of Amerika, of Nederland? Voor jongen of meisje 
worden? Voor je boeddhistische kultuur? Voor je wedergeboorte in 
oorlogstijd? Voor het krijgen van prachtig lang sluik zwart haar of 
warme bruine ogen of juist lichtblauwe ogen? Voor het moeten vluch- 
ten uit je vaderland? Ik vermoed, dat jij het je evernmin kunt herinne- 
ren, en dat je niet weet, waarom je uitgerekend dit leven hebt gekozen. 
Boeddhistische leraren zijn erg intelligent, omdat ze weten over leven 
en dood, dus we kunnen niet eenvoudig konkluderen, dat het niet waar 
is, wat ze hebben gezegd over het kiezen van je eigen leven, maar we 
moeten het aan den lijve uitvinden wat ze met deze gezegdes in feite 
bedoelen. 


Men zegt, dat je boeddhisme moet ervaren, dat wil zeggen, dat we een 
direkt en persoonlijk inzicht in de boeddhistische beginselen en met- 
hodes moeten zien te krijgen. Geloof nooit al die prachtige dingen, 
waar de meesters over vertellen, zonder eigen onderzoek naar de 
waarheid ervan! 


Ik weet, dat er tegenwoordig heel veel mensen in de westerse landen 
zijn, die proberen uit te vinden waarom dingen in hun huidige leven 
plaatsvinden door kursussen in rebirthing en hypnose te volgen. Door 
verschillende oefeningen zijn ze in staat terug te gaan naar hun 
geboorte en ze zeggen, dat ze zelfs al hun voorgaande levens kunnen 
zien. Natuurlijk geloof ik ze, maar het komt me een beetje vreemd 
voor, dat mensen altijd vertellen, dat ze beroemde personen zijn 
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geweest, in hun voorgaande levens zijn ze grote musici geweest of 
meesters, of Egyptische pharao'’s, of Chinese keizers. Maar ze vertellen 
me niet, dat ze moordenaars zijn geweest, of clochards, of arme 
boeren, of muggen of honden, of slavinnen. Dat vind ik niet zo leuk in 
hun verhalen, maar bovendien vind ik die kennis over eventuele 
voorgaande levens zo vermoeiend: het vergroot alleen maar mijn 
verleden. Het is een soort opblazen van mijn geheugen, het maakt 
mijn hoofd nog dikker dan ik al heb door mijn opvoeding en opleiding. 
Zou een groter hoofd iets kunnen zijn, dat mij helpt mijn huidige 
leven en mijn keuzes beter te verstaan? Ik kan het mij nauwelijks 
voorstellen. 

Ik heb de indruk, dar de boeddhistische uitspraken over het kiezen van 
mijn eigen leven te maken hebben met of ik in staat ben ieder moment 
van mijn leven volledig te aksepteren. Kiezen is aksepteren, en aksep- 
teren is kiezen. Ik kies door te aksepteren. 

Het énige moment, dat ik mijn ouders kan kiezen, is nu, is dit 
moment. Er bestaat geen ander moment. Nu word ik geboren en nu 
kies ik er voor geboren te worden in de vorm van een blanke vrouw, die 
Engels spreekt met een Hollands aksent. Nu word ik opnieuw in 
oorlogstijd geboren. Aksepteren betekent niet, dat ik alles leuk vind, of 
mooi of terecht. Ik houd er niet van, dat in ons kleine landje nauwelijks 
ruimte is om te ademen, er zijn veel te veel mensen en auto's, maar ik 
houd van onze bomen en van het geluid van de wind en ik houd van 
onze taal. Ik houd er niet van, dat we over het algemeen kleingeestig en 
rechtlijnig zijn, maar we hebben een goed gevoel voor rechtvaar- 
digheid. Het is niet zo leuk om in onze kultuur als vrouw geboren te 
worden: de mannen maken de regels en van die verschrikkelijke 
dingen om oorlog mee te voeren. In deze tijd is het een beetje aan het 
veranderen, maar mannen waren er aan gewend vrouwen als stomme 
voorwerpen te behandelen, die je kunt gebruiken of verkrachten. 
Maar, vanwege diezelfde kultuur is het fijn om als vrouw geboren te 
Zijn met een goed ontwikkelde intuïtie, met een ongelooflijke inner- 
lijke kracht en innerlijk vuur, opgebouwd in twintig of meer eeuwen 
van onderdrukking. En zwarte vrouwen hebben zelfs nog meer van 
deze kracht, want zij werden vele eeuwen dubbel onderdrukt: door hun 
eigen zwarte mannen en door de blanke mensen, die een groot deel 
van de wereld veroverden. 


Het aksepteren van dit moment is het sleutelwoord voor de kunst van 
het kiezen en veranderen. Dit moment aksepteren is synoniem met 
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kiezen. 

We kunnen van kleine kinderen en dieren en planten en stenen leren 
dit moment te aksepteren. 

Thuis hebben we twee schapen en ik denk, dat ik veel van ze heb 
geleerd door ze te observeren. Ze zijn zich teder moment bewust wat 
er gaande ís in dat ogenblik. Ze klagen niet over de regen, die gisteren 
ts gevallen, zoals wij gewoonlijk doen. Als het nu regent, staan ze 
volkomen stil, om zo min mogelijk hinder te hebben van de regen, 
maar ik ben er zeker van, dat ze niet staan te dromen over straks in het 
zonnetje lekker grazen, hoewel ze een hekel hebben aan regen. 


Ik weet niet of iemand van jullie ook wel eens zoiets hebben ervaren, 
maar soms, als tk het heel erg koud heb, bijvoorbeeld in een winterse 
storm, die dwars door je heen waait, dan probeer ik me voor te stellen 
hoe het voelde in de hete zomerzon in Zuid-Frankrijk. Maar mijn 
lichaam kan het zich volstrekt niet herinneren, het is koud en het blijft 
koud en het heeft de kou helemaal in zich opgenomen, helemaal 
geaksepteerd. Omgekeerd, als ik het soms te heet had in de Californi- 
sche woestijn of in Italië, dan probeerde ik me te herinneren hoe het 
was om het koud te hebben, maar mijn lichaam kon zich dat gevoel 
niet herinneren. Mijn lichaam is wijzer dan ik ben: het blijft in dit 
ogenblik. 

Als ik een kiezelsteen uit mijn hand laat vallen, dan valt de kiezelsteen 
zonder enige weerstand te bieden, totdat hij de grond bereikt. Hij 
probeert niet in mijn hand terug te komen, omdat hij het op één of 
andere manier niet kan aksepteren, zoals ikzelf een keer, toen ik nog 
een kind was en in het zwembad door twee jongens in het water werd 
geduwd. Op dat moment wilde ik niet in het water worden geduwd en 
ik stribbelde met mijn hele lichaam tegen. Maar ik was niet sterk 
genoeg waardoor ík toch in het water viel, maar tegen de kant stootte 
en mijn been erg blesseerde. Ik werd woedend op die jongens, maar 
toch was het mijn eigen weerstand geweest, die mij die pijn bezorgd 


had. 


Als we heter mee eens zijn, dat kiezen te maken heeft met aksepteren, 
dan is de volgende vraag: hoe kunnen we onszelf volledig aksepteren 
in dit ogenblik? 

Het traditionele en uiteraard korrekte antwoord luidt: door jezelf te 
vergeten. 

Maar hoe doe je “jezelf vergeten"? Dat zal verschillend zijn voor ieder 
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van ons en het varieert ook in de loop van je leven, maar een belangrijk 
middel is meditatie, bewust zijn van onze ademhaling in alles wat we 
doen. We proberen dit al iedere dag te leren in zit- en loopmeditatie. 
Maar het is ook mogelijk, dat we onszelf plotseling volkomen vergeten 
zijn door een vriend of familie te ontmoeten, of door voor een kind te 
zorgen, of bij een ongeluk of door uit je land te vluchten op een boot. 
Dat is afhankelijk van onze persoonlijke omstandigheden. Ik geloof, 
dat ieder van ons genoeg ademhalingen in dit leven krijgt toebedeeld 
om te leren en te ervaren hoe we onszelf kunnen vergeten en dat 
betekent hoe we onszelf volledig aksepteren. 

Het is heel moeilijk om verder uit te leggen hoe het zit, dat dit moment 
akspeteren hetzelfde is als ervoor kiezen. leder moet dit leren zien 
door eigen ervaring. 

We hebben de neiging alleen te aksepteren wat we fijn vinden, de 
lichte kant, maar niet de droevige kant, het lijden. Volledig aksepteren 
betekent natuurlijk ook het aksepteren van lijden. Maar dat is beslist 
geen vorm van nihilisme. Westerlingen, die in de vorige en in deze 
eeuw in aanraking kwamen met boeddhisme hebben dit vaak niet goed 
begrepen, door moeilijkheden in de taal en in vertalingen van som- 
mige begrippen. 

Als een boeddhist zegt: je moet dit moment van lijden akspeteren, 
antwoordt of denkt een westerling al direkt: maar ik kàn dit lijden niet 
aksepteren, ik wiler iets aan dóen, en dan richt hij of zij een kommissie 
op om te praten over welk middel het beste zou zijn, enz. 

Dit antwoord komt zó snel, dat de westerling de boeddhist geen tijd 
geeft om zijn of haar zin af te maken, die zou hebben geluid: je moet dit 
moment van lijden volledig akspeteren, om ruimte te geven aan een 
volgend moment waar de dingen kunnen worden veranderd. Van de 
voorgaande momenten en van dit ogenblik kunnen we niets meer 
veranderen. Deze ogenblikken zijn volstrekt voorbij. Slechts in het 
kómende moment kan er iets worden veranderd. Maar we moeten ons 
wel volledig van dit moment bewust zijn, willen we de dingen in het 
volgende moment op de juiste manier veranderen. Natuurlijk is het 
niet nodig, dat we wachten met iets te doen tot we volledig bewust zijn, 
volkomen wakker zijn. We kunnen bijvoorbeeld onze leraren helpen 
bij hun werk. 


De Tiêp Hiên orde, de orde van interzijn, werd officieel in 1964 
opgericht in Vietnam als een (ik citeer in het Engels): “manifestation 
of a willingness to bring Buddhism into the realm of social action, 
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during a period when the society required a type of engagement that 
opposed war, hatred, violence and divisiveness 

In feite vraagt iedere samenleving zo'n soort engagement. Veel wes- 
terlingen houden van sociale aktie en hebben kritiek geleverd op 
boeddhisten, dat zij niet sociaal aktief zouden zijn. Behalve dat zelfs 
iedere niet-handeling een sociale handeling is, vraag ik me ook af: 
waarover oordelen wij? In sommige boeddhistische landen waar de 
keizer wijs en verlicht was, waren er zeer lange periodes van vrede en 
rijkdom, maar in de christelijke geschiedenis heb ik niet gehoord van 
zulke periodes. Maar ik ben wel blij, dat er in onze dagen mediterende 
mensen zijn, die sociale aktie in woord en daad uitdrukken, zoals 
Robert Aitken, Daniel Berrigan of Thich Nhât Hanh. Als er een 
levend voorbeeld is, dan is het wat eenvoudiger te zien dat meditatie en 
aktie met elkaar verbonden zijn. We kunnen niet juist handelen 
zonder meditatie, we kunnen niet mediteren zonder in aktie te komen. 


Laat ik proberen terug te komen op de aktie van het kiezen. 

Ik houd van tekenen en schilderen en foto's maken. Het meest interes- 
sante en spannende en misschien ook meditatieve moment daarbij is 
het moment vlak voordat je begint. Het papier vertoont nog geen 
enkele lijn, of het fototoestel is nog net niet ingedrukt. Ik heb het 
schone, witte vel papier voor me liggen en dan kan ik door alle 
tekenmogelijkheden heenkijken. Het aantal mogelijkheden om een 
lijn te zetten is werkelijk talloos. Als ik me niet laten inkrimpen door 
een voorstelling van wat ik zou willen tekenen, dan kan ik âlles 
tekenen. Van zo'n moment geniet ik echt. En het is voor mij een 
werkelijk levend voorbeeld van hoe heerlijk het kan zijn om een ‘open 
mind’, een open geest te hebben. Zoals Shunryu Suzuki heeft gezegd: 
de geest van een beginner, oftewel een open geest, heeft vele moge- 
lijkheden, maar een geest van de ervarene (degene, die het wel wéét) 
heeft maar enkele mogelijkheden. 

Een open geest heeft nog veel meer mogelijkheden dan een vel wit 
papier, omdat een vel papier zo plat is als Holland en alleen maar de 
mogelijkheden heeft van het platte vlak, maar een open geest kunnen 
we ons bol voorstellen, ruimtelijk. Dat is werkelijk ongelooflijk 
prachtig. 

Een vergelijkbaar verhaal kunnen we vertellen over het komponeren 
of spelen van muziek, of van het maken van foto's. Als ik iets moois zie 
met een mooie achtergrond, dan wil ik daar graag een foto van maken. 
Dan moet ik één van de tienduizend mogelijkheden kiezen van afstand 
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en hoek en licht. Toch is een foto beperkt, omdat je niet de stem van de 
wind door de bladeren kunt horen op een foto van een boom, terwijl 
een open geest letterlijk alles insluit en alle mogelijkheden van onze 
zes zintuigen. 

Dit moment van openheid is tegelijkertijd het moment van keuze, van 
het kiezen voor een vorm, bijvoorbeeld een lijn tekenen. Zelfs als we 
niet beginnen met tekenen, kiezen we. Dan kiezen we de vorm van 
niet=tekenen, nóg een moment in de vorm van kijken naar het papier. 
Maar als ik een foto wil maken van een zonsondergang, moet ik niet 
teveel momenten kiezen van niets-doen, want een zonsondergang 
gaat heel snel voorbij en de prachtige kleuren veranderen iedere 
fraktie van een sekonde. 

Als we een zonsondergang gadeslaan, weten we hoe snel ons leven 
voorbijgaat. We gaan met dezelfde snelheid voorbij en wij worden 
uitgenodigd onze momenten niet te verspillen, maar ze tenvolle te 
beleven, dat betekent ons van ieder moment bewust te zijn. De ogen- 
blikken, dat we ons niet bewust zijn, hebben we eigenlijk niet geleefd, 
maar gelukkig krijgen we onmiddellijk een nieuwe kans in het vol- 
gende moment en het helpt ook niet te treuren over de verloren 
momenten. Dit is een uiterst optimistisch gezichtspunt, dat de boedd- 
histen aan onze westerse kultuur aanbieden; ik ben ze daarvoor zeer 
dankbaar. Op dit moment doe ik mijn best, maar ik maak me geen 
zorgen meer over de gemiste momenten. Met of zonder spijt, ze zijn 
voorbij. 


Ik ben nieuwsgierig naar het leven in het zojuist geboren moment. 
Ik ben nieuwsgierig naar de dood in het zojuist gestorven moment. 


Dit was mijn onvolledige verhaal over wedergeboorte. Het zou slechts 
theorie blijven als ik niet konkreet zou leren om in Holland wederge- 
boren te worden, met blanke ouders, in een voorbije christelijke 
kultuur, als vrouw in een patriarchaat, in een tijd van oorlog en 
marteling en dreiging door atoombommen, in een tijd van in- en 
uitademen. 

In diepe eerbied voor mijn leermeesters. 


Judith Bossert 


Voorgaande was een voordracht, gehouden in het Engels, in Plumvil- 
lage, Meyrac, augustus 1986 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375 

2114 AM Vogelenzang 
Telefoon: 02520 - 1 70 44 
Postbank: 15 76 221 | 


| Sesshid: een intensieve training. Beal uitsluitend voor diegenen die 
; vertrouwd ja met zen-meditatie: 


1988: 2. ‘4 december on Eek K. Kadowaki | 


1989: | | dn soa 
„Bit februar (3- ie en oe tij. | Dr. H.M. Enomiya Lassalle 
9-18 juni(9-1Jen 14-19) Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken Sensei 
; 2j ae - 2 juli (22 ee en 27 - a | en den | 


Hett is bak mogelijk. aan een adeel van een sesshin deere te nemen, zoals tussen 


_ haakjes is aangegeven. 


__ Weekends ter voorbereiding en voortzetting + van ide sekin Ook otganker 
lijk voor beginnenden: 
| 18 20 Hevenen 13 - 15 januari 1989, 17 - 19 maart, „D- 21 mei. 


De weeke ha aoe gekoördineerd door Min Maréchal, in he 
met Ursula Giger en/of Mineke van Sloten. gn 


__ Sesshin en weekends beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 
eindigen met de broodmaaltijd om 17.30 u. op de ien van sluiting. tenzij 
anders i is AAEBeE 


ZEN-WERKWEEK: 10- á oktober, en 10 - 4 en 1989, Een kombinatie 
_ van zittend, pe en werkend mediteren. | 


En FOLDER met prijsopgave en andere AGE op te jagen Bij 
De Tiltenberg, zie boven. | | 








zm 


PROGRAMMA KANZEON SANGHA NEDERLAN 5 
oktober - december 1988 


1. Wekelijkse zazen-bijeenkomsten onder leiding van Nico Tydeman. 
maandag 20.15 - 22.15 uur 

woensdag 20.00 - 22.00 uur | 
De avond omvat: zazen (30 min.) - kinhin - zazen; geleasnheld tot 
individueel gesprek; soetra-zang en dharma-les. 

Plaats: De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam 

Kosten: met lidmaatschap Kosmos f 9,—; zonder ned F 1290. 
Opgave vooraf is niet noodzakelijk. da 


2. Kanzeon Sangha zazenweekends 

zaterdag en zondag 29 en 30 oktober 

26 en 27 november 

Elke dag begint om 10.00 u en eindigt om 17.00 u. | 
Plaats: De Kosmos. Geen ln. in De Kosmos. 
Kosten: f 25,— per dag | 
Opgase vooraf is niet noodzakelijk. 


3. Rohatsu-sesshin onder leiding van Genpo Sensei. 

9 t/m 18 december 1988 

De sesshin begint op vrijdag 9 dec. om 20. 00 uur en eindigt zondag rond 
14.00 uur. 

Plaats: Theresiahoeve, Dominicanenstraat 24, BTN Langenboom 
Kosten: f 630,— of f 70,— per dag 

Opgave: sekretariaat Kanzeon Sangha, Marcuststraat 5-1, 1091 TH Amster- 


dam. Inschrijving vooraf i is noodzakelijk en kan dadel tot twee weken | Ì 


vóór de aanvangsdatum. 








THERESIAHOEVE 
_ DOMINICANENSTRAAT 24 
_NL 5453 JN LANGENBOOM 


Telefoon: 08863 - 12 77 - Postbank: 101 76 49 
Rabobank: 129607412 (postbank Rabo: 166 78 16) 
en beide tnv. ‚ Theresiahoeve, Langenboom. 





| ihoriidheve is beaald ale sen oetendek voor vaste hen. 


7 S ners, medewerkers en gasten en wordt geleid door Judith Bossert. 
Be ‘Zen-oefenplek’ betekent enerzijds, dat het géén kloostervorm heeft, maar 


__wêleen huis i is, waar zen centraal staat. In Theresiahoeve wordt veel aan- 
—_ dacht besteed aan het beoefenen van zen in het dagelijkse leven: de oefening 
„omvat het dagelijks ‘zitten’, loopmeditatie, soetra's réciteren, werken, eten, 
| drinken en wat dies meer zij. Daarnaast wordt i in intensievere trainings- 
„periodes van een week of een maand (zie het programma-aanbod ap de 


— volgende pagina) het dagelij kse-leven-zen ondersteund. en verdiept. | 
ie Theresiahoeve staat in principe | het hele jaar voor gasten open, maar u moet 
| zich wel — liefst telefonisch — — van te voren aanmelden. Als uvoordeeerste 





_keer. wilt komen, ‘kan dit alleen. op de. weekdagen dinsdag t/m zaterdag. 
E Zondags en maandags í isde hoeve voor de buitenwereld nagenoeg afgesloten. 


Misschien wordt u dan verrast door een stem via de telefoonbeantwoorder. 


j De logieskosten zijn f37, 50 per etmaal. Als men echter minimaal vier uur 
per dag meewerkt: f17,50, terwijl dit maar f12,50 per etmaal kost als men 5 
_ langer dan een maand i in Theresiahoeve blijft. ae dn 
Als men zelf geen lakens of dn Beebe KN kunt u läkens bij ons voor 5 
fS= huren. | ee j | | 

De ‘werkmeditatie wordt beoefend det aide van ZR in en 

_om het huis, het maken van meditatiebankjes, -kussens en - -matten. Verder 

de uitgaven verzorgen van het tijdschrift ZEN (Nederlands + Duits), de 


5 ZEN- extras en andere zenboeken en brochures. Ook hebben we een … 


bescheiden andel Zie advertentie of en 


Ghatesohoai) is via orana vervoer te bereiken d MV. de Zuidoaitvebus. 
lijn. 92 vanaf station. Nijmegen richting Boxmeer. Vertrektijden daar van 
maandag im vrijdag ieder uur vanaf 9. 15 u t/m 18.15 u. Bij de kerk 
_witstappen en in dezelfde richting nog een klein eindje doorlopen, aan uw 
linkerhand ziet u waar bovenstaande tekening van is afgeleid. 's Avonds 


4 Ee vertrekt de bus om 19.02, 20.02, 21.02, 22.02 uit Nijmegen, maar gaat niet 


verder dan Grave. Ook zondags gaat de bus niet verder dan Grave, en 


aierdags maar om de twee uur. 





nk THERESIAHOEVE 


DOMINICANENSTRAAT 24 
NL 5453 JN LANGENBOOM 


DARE Telefoon: 08863 - 12 77 - Postbank: 101 76 49 
gi A Rabobank: 129607412 (postbank Rabo: 166 78 16) — 
en beide t.n.v. Theresiahoeve, Langenboom. 





IEDERE EERSTE ZATERDAG VAN DE MAAND: ZITWERKDAG. 
Aanvang: 10.15 u. Kosten: f 17,50; u kunt ook plantten al Komen dan 
komt er nog een tientje bij. 
Begeleiding: Judith Bossert of anderen van nn Pheihens 


Data: 5 november, 3 december, 7 januari 1989, 4 februari, 4 maart, 1 eh 
6 mei, 3 juni. 


Zitwerkdag-indeling: 
soetra's-zazen-kinhin-zazen 

ontbijt 

koffie/ thee/ontvangst gasten/korte uitleg 
zazen-kinhin-zazen 

werkmeditatie 

middagmaal 

loopmeditatie 

zazen-kinhin-zazen 

werkmeditatie 
zazen-kinhin-"om-mani-padme-hum’”’ 
(18.30 u) avondeten 


2-7 januari 89 Zen begeleid door Judith Bossert 


Zenweek ter ondersteuning en voortzetting van de intensieve training en 
van de eigen dagelijkse zenoefening. We oefenen aandacht en wakker zijn in 
stil zittenm in lopen, in eten, in thee drinken, in werken, in slapen gaan, in 
een enkel gesprek en in het reciteren van soetra's. Oefenen betekent 
beseffen, dat je nooit "arrivé(e)” bent. 


… Deze zenweek begint op maandagmorgen om 10.30 u, (u mag ook AE RE 


vond al komen) en eindigt op zaterdag 7 januari (zitwerkdag) met het 
van 18.30 u. 


Kosten: f 225,—,dan slaapt u ineen 1- of 2-pers. kamer: f 180,— en, slapen | 
in slaapzaal of zendo. 
Voor honorarium mag u een vrijwillige bijdrage geven. 


d 
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DOMINICANENSTRAAT 24 „an En 
NL 5453 JN LANGENBOOM ie d Pied dl e 
_ Telefoon: 08863 - 12 77 - Postbank: 101 7649 Er Gn hk ® 


„Rabobank: 129607412 (postbank Rabo: 166 78 16) Rd Are df 
_ beide t.n.v. Theresiahoeve, Langenboom. | 







Z ee eK 
eN 


AKTIE NU-DONATEUR 


vinde u het ook wenselijk, dat Theresiahoeve als unieke zenoefenplek i in 
Nederland blijft bestaan? 

Dan is het een goed idee NU DONATEUR van Stichting landiidbede te 
worden, want er moet een flink bedrag op tafel komen voor koop, hypo- 
theek en onderhoud van het pand. 

De maandelijkse lasten zijn vanaf 1 januari 1989 dismal siokselie sterk 
gestegen en daar hebben we beslist hulp bij nodig. j 

Albent u zelf nog nooit in Theresiahoeve geweest, dan nog kunt uer van op 
aan,dat het bestaan van de hoeve door velen van de zen-zitters in Nederland, 
België en Duitsland van zeer groot belang wordt geacht. | 
De gasten en bewoners van Theresiahoeve garanderen hun bereidheid zich 
volledig in te zetten voor de zenkwaliteit van Theresiahoeve. Daarom 
schamen wij ons niet via AKTIE - NU - DONATEUR van u uw bereidheid 
te vragen de hoeve NU uit de nood te helpen door een jaarlijkse financiële 
bijdrage toe te zeggen. (U weet u kunt het bedrag van de belasting aftrekken.) 
U kunt donateur A worden, dan betaalt u per jaar f 25,— 

U kunt donateur B worden, dan betaalt u per jaar f 50,— | 

U kunt donateur C worden, dan betaalt u per jaar f 100,— of meer. 
Donateuren C krijgen als tastbaar blijk van erkentelijkheid een gratis abon- 
nement op ons tijdschrift ZEN, maar wij zijn even dankbaar als wij de 
financiële bijdragen van donateuren A en B mogen ontvangen! 


„nennen nnen nnn nennen en mn 


Ondergetekende verklaart, dat hij/zij donateur A za B / C van Stichting 
Theresiahoeve wenst te worden. 
„Hij/zij gebruikt bijgaande denia. om. het geld over re an 


NAAM: 


ADRES: 








Kearns 


NL 5453 JN LANGENBOOM 


Baai!) Telefoon: 08863 - 12 77 - Postbank: 101 76 49 
SRR Rabobank: 129607412 (postbank Rabo: 166 78 16) 
Bn beide tnv. Theresiahoeve, Langenboom. 





INTENSIEVE ZENTRAININGEN in periodes van telkens 36 DAGEN: 
l april - Ge en 3 juni a juli 
begeleid door Tudieh Bossert 


eden periode begint en DA met een intensieve zenweek, zoals 
omschreven bij 2 - 7 januari, terwijl in de tussenliggende drie weken een 
sterkere nadruk edn t gelegd zi het nat werk i in zenstijl. | 


De opzet is als valk 

Eerste periode: | | 

A. Intensieve zenweek van zaterdag 1 april (tevens ziewerkdau). begin- 
nend om 10. 50 u Ss enen tot es 8 se 18. nd u, aaneen ene 
dagen). d 

B. Zentraining- dedagelik. evin van bilal 9 a 19.00 u tot zaterdag- | 
ochtend 29 april (ontbijt). Per dag wordt ongeveer zes uur per dag besteed 
“aan zaden. kinhin, soettas reciteren, loopmeditatie en gyodo. Daarnaast 
ongeveer vijf uur per dag werken (koken bij toerbeurt inbegrepen). Er is 
iedere dag eenmaal een vragenuurtje bij de koffie. Ook zal er iedere dag 
_ gelegenheid zijn voor een persoonlijk gesprek met Judith. 

C. Intensieve zenweek van zaterdag 29 april 19.00 u. tot zaterdag 6 mei 
E (tevens zitwerkdag) 18.30 u met het aes (zeven a | 


| Pwaede periode: 
Precies dezelfde indeling voor de data: 
A. 3 juni (zitwerkdag) tot 10 juni (achtdaagse). 
B. 11 junitotl juli (training-in-dagelijks-leven). 
ie Au tot 8 juli (zevendaagse). 


Voor A zie er de volgende aen 

-_ alleen zitwerkdag | 
-_A. achtdaagse. Kosten: f 300,— (kamer) of f 240 (tent/ zolder) 
-… B. training. Kosten: f 350,— (kamer) of f 300,— (tent/zolder) 

- C. zevendaagse. Kosten: f 262,50 (kamer) of f 210,— (tent/zolder) 
-_ Hele periode (A+B+C). Kosten: f 850,— (kamer) of f 700,— 
Voor honorarium mag u een vrijwillige bijdrage geven. 


ZEN IN HET 
_ HAN FORTMAN CENTRUM 


| “Centrum voor mense ne bewustwording 
_en religieuze groei” | 





| Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 
__ Telefoon: 080 - 225418 | 


Iedere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Knut Walf, Wim den 5 


Biesen of Henk Hesselman. leder half jaar wordt de gelegenheid 
geboden aan beginnenden in kursusverband kennis te maken MEt 
zenmeditatie o.l.v. Chris Smoorenburg op Dn 
Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmann- | 
centrum, tel. zie boven. 











ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


gn AMERSFOORT: 


Kapelkring Eckehart, inl. mevr. dt Vonk, tel. 
03432-2390 
AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom 
tel. 020:341955 | 
Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
Kanzeon Sangha, Genpo Merzel Sensei, Nico 
Tydeman, tel 020-9478355 

De Kosmos, tel. 020-230686 
Mosesbuis, Maarten Toman 
221305 

Diie Han Thung, tel. 020- 95201 8 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930- 
ANTWERPEN: | 

Sekr. André Noesen, tel. 03/6461543 
ARNHEM: 

H. Koenen, Centrum Op de Groei, tel. 085- 
614389 … 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389- 14593 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030- 783369 
BLARICUM: 

Jan Tersteeg, tel. 02152-66301 

BREDA: | 

inl. GA. Litjens, tel. 076-610129 
BRUSSEL: 

ZEN HO UN DO, tel, 02-2169546 

Nicole Merkline, tel, 02-3584089 

Voies de l'Orient, tel. 02-5117960. 
DOETINCHEM: 
OE Willibrordusabdij, 08359-268_ 
DRACHTEN: 
Fr. Schreurs, tel. 05120- 16029 

DUIZEL: 

Huize Maranatha, Zr. Angelina Scholten, 
04970-12904 

EEFDE: / 

Maarten Houtman, inl Mw K. Hoek, tel. 
_05407-1004 | 
EINDHOVEN: 
_ Aquamarijn, tel. 040- 550581 
ENSCHEDE: | | 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
EPE: 

De Cederhof, Ina ane tel.05780-12895 
GENT: | 

A. Lonchay, tel. 091-627375 — 


__’s GRAVENHAGE: 


| Stiltepunt, o.a. Mineke van Sloten en Nora 
Houtman, inl. tel. 070-649377 


__ GRONINGEN: | 
Loes Dd Maas-Marijnissen, tel. 050- 772840 


h É 


inl. 020- 


| Oost-West Centrum, inl. tel. 050-7131444 


De Tun, inl, J. Oppenoorth, tel. on 2710 
Rudolf Hartoungh, tel. 050- A 


_ HEEMSTEDE: 


Jan Boomsma, tel. 023- 280731 
HEERLEN: | dan 
Marianne Onlentienie el. O45- hon 
ais „HERTOGENBOSCH: den 


inl. Annemarie v.d. Eerden, tel. 073: de 209 
LANGENBOOM: 


Theresiahoev jë, tel. 08863- Î 271 


LEUVEN: 


Ton Lathouw ers, tel. 016- 238861 Oe 
LEIDEN: Dn 
Kapel Verbum. Dei, inl. C. Spierdijk, tel. 
071-222220 

LEKKERKERK: 

Zendo-Zon-Maan, inl. Janny Molse de Wolf, 
tel. 01805-4101- 

MAASTRICHT: 

City-Zendo, Ad van Dan, 04: de 438426 
NAMEN: | 

René Brouns, tel. 081-7738821 


NIJMEGEN: 


Albertinum, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ROERMOND: j 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-412805 
SCHIEDAM: 

Oudkath. Kerk op de Dam, o.l.v. Nora Hout- 


man, inl. tel. 030783369 
St Jan de Doper, olv. Nora Houtman, inl. 


Pater L. Klinkenberg, tel. 010-735066 
TEMSE (België): 

Centrum. De Uil, Ton Lathouwers. tel, 03- 
7710123 


TILBURG: 


inl. Monique Klaassens, del, 013- 354759 
UTRECHT: bn 

De Wijze Kater, tel. 030- 340917 
Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-7115973 

Zen-trum Rients Ranzen Ritskes, tel. (30 
882528 - 

VOGELENZANG: 


De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 


17044 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam, tel. 01696425 1 
ZWOLLE: 

Ben Oosterman, Pominkasnkióonee inl. 
tel. 038-2156722 en 540135 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 





ROUW 


Niet niet-boeddhistisch 


Toen mijn vriendin A. recentelijk gedood werd door een familielid, die 
zij intens liefhad, leek het gordijn van de wereld te scheuren, de herfst 
trad in en mijn eenzaamheid leek compleet. Ik klampte ieder die het 
horen wilde aan om door herhaling de spanning te reduceren. 
Freuds kleinzoon speelde telkenmale wanneer zijn moeder afwezig 
was met een speeltje. Hij gooide het speeltje van zich af en riep: 
Fort!” Vervolgens trok hij het met een touwtje naar zich toe en riep: 
“Da!” Op die manier trachtte hij het verdwijnen en het terugkomen 
van zijn moeder te symboliseren en de spanning van haar afwezigheid 
reduceren. 

Misschien trachtte ik de spanning van de geschokte natuur op dezelfde 
manier teniet te doen. Ik gooide het verhaal van mij af, reduceerde 
daarmee de opgebouwde spanning en ik begon vervolgens weer van 
voren af aan met het opbouwen en reduceren van de spanning. 

Ik was simpelweg niet in staat zelf te sterven in deze verscheurdheid. 
Wat gebeurt er met je wanneer je sterft? Je komt dan op het vage en 
ongrijpbare terrein van de reïncarnatie, waar meer charlatans en 
horoskooptrekkers rondwaren dan me lief is. 

Maar toch. 

Met wie identificeer je je wanneer gedode en doder je beiden even lief 
zijn? In de joods-christelijke traditie speelt het begrip berouw een 
belangrijke rol. Berouw houdt het midden tussen ‘spijt hebben over’ en 
een ontwaakt ‘inzicht in’. De onomkeerbaar heid van de dood drijft 
mij telkens weer naar de doder. Voor hem voel ík sympathie en 
warmte. Immers voor hem geldt het inzicht van de auteur Vasalis: 


Sotto voce 


Zoveel soorten van verdriet 

ik noem ze niet. 

Maur één, het afstand doen en scheiden. 
En niet het snijden doet zoo'n pijn, 
maar het afgesneden zijn. 








Noch is het mooi. t geraamte van een blad, 
vlinderlicht rustend op de aarde. 

alleen nog maar zijn wezen waard. 

Maar tusschen de aderen van het lijden 
niets meer om u mee te verblijden: 

mazen van uw afwezigheid 

bijeengehouden door wat pijn 

en grooter wordend met de tijd. 


Arm en beschaamd zoo arm te zijn 


Waakt de gedode daarom nu over de doder? 

Kun je zeggen dat het iemands bestemming is om om het leven 
gebracht te worden? Binnen boeddhistische kring {wordt over alle 
vragen, die ik hier stel gedacht. 


Kiezen kinderen werkelijk hun ouders? Zijn doder en gedode één? 
Bestaat schuld zoals die in alle samenlevingen wordt gehanteerd? Is 
het mogelijk om met de vinger te wijzen en te zeggen: “Dat is de 
schuldige!*? 

Het laatste geloof ik niet, omdat een doder in zijn eigen lichaam snijdt 
wanneer hij doodt. Hij schiet, wurgt en snijdt het leven uit zichzelf. 
Slachtoffer en agressor zijn een eenheid. Een onscheidbare eenheid, 
die dwars door leven en dood met elkaar verbonden zijn, zoals de zon 
niet bestaan kan zonder de maan en de vrucht het zaad ís. 

Maar toch. Zeg me, wat is het. 


Jonathan Ploegmakers 
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REAKTIES van LEZERS 


Ouwegem, september 1988 
Beste vrienden, 


Enkele weken geleden ontving ik alle vroegere ZEN-nummers, die ik 
thans mer belangstelling doorneem. Een vaak terugkerend thema is de 
eventuele synthese oost-west, die dan (nogal vlug naar mijn gevoel) 
wordt gelijkgesteld mert de synthese zen-kristendom. Dat je, als wes- 
terling, naar je eigen wortels teruggrijpt vind ik prima, maar dat die 
wortels zomaar meteen de stempel ‘kristelijk’ meekrijgen, doet me 
toch wat steigeren. Om te beginnen wil ik er op wijzen, dat het 
kristendom historisch óók een oosters importartikel is, dat met 
geweld aan de Europeanen is opgedrongen. Afgezien daarvan is het 
een godsdienst met ontelbare negatieve kanten, die steeds meer wes- 
terlingen weigeren nog langer te slikken. Ik noem: het anti-aarde, 
anti-leven en anti-natuurkarakter van het kristendom, zijn nadruk op 
ofwel dogmatisch formalisme ofwel sentimentele devotie (i.p.v. op 
oefening en inzicht), zijn zondebegrip en het ermee verbonden 
schuldbewustzijn. Het voor de hand liggende antwoord luidt: deze 
fouten zijn niet eigen aan de leer van Kristus, maar aan die van de kerk. 
Dit antwoord klopt mi. niet, want: 

Ll. Ook in de leer van Kristus zelf zijn reeds een heleboel van deze 
kenmerken aanwezig (bv. de mens die wordt aangesteld tot heerser 
over de schepping); 

2. Inde context van het aansluiting zoeken bij onze eigen traditie is 
dit argument waardeloos, vermits onze historisch gegroeide traditie 
precies die van de kerk is. Natuurlijk kan men die traditie verwerpen 
en terug kiezen voor wat verondersteld wordt de echte leer van 
Kristus te zijn, maar … dan kan men net zo goed voor zen kiezen! 


Wie naar onze historische wortels wil teruggrijpen, moet mi. dan ook 
niet naar Kristus en evenmin naar de kerk terug, maar wel naar de 
pre-kristelijke heidense traditie. Vraag is niet of dit wenselijk is, maar 
wel of het (nog) mogelijk is. Zo ja, dan is er geen probleem en dan is 
dàt misschien de ware ontmoeting van oost en west. Zo niet, dan 
moeten we, met spijt misschien, toch naar een importartikel uitkijken, 
… bv. zen. Anders uitgedrukt: wie zen wil combineren met een westers 
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element, moet dit laatste mi. niet zoeken in het kristendom, maar (als 
hij meent daar voldoende stof te kunnen in vinden) in zulke uiteenlo- 
pende zaken als: Keltische mythologie, natuurmystiek, rünenmagie, 
het meeleven met de dag-, seizoens- en jaarritmen, enz. 


(Ik sluit een pamflet in, waarin ik eigenlijk hetzelfde nog eens met 
andere woorden uitdruk.) 


Met vriendelijke groeten, wg. 

Guy de Maertelaere 

De Gavers 5 

9761 Ouwegem 

België 
Dit pamflet is een ‘Bericht ter kennismaking met de GWEN VED-me- 
ditatiekring’. Aangezien de tekst duidelijk aanvullend is aan de brief 
drukken wij ook dit bericht af. Redaktie 


Meditatie is een begrip met vele betekenissen. In een alledaagse 
context zegt men van iemand die zit te mijmeren of dagdromen dat hij 
‘mediteert’. 

Maar zelfs in de meer precieze betekenis die het woord o.m. in yoga- en 
aanverwante kringen heeft is nog onderscheid te bespeuren. Kort 
geschetst is er een ‘positieve’ en een ‘negatieve’ betekenis. letwat 
paradoxaal is het de negatieve betekenis waar onze voorkeur naar 
uitgaat. 

‘Positieve’ meditatie is die waarbij men iets wil bereiken, iets creëren 
wat er nog niet is, bv. zichzelf transformeren tot een kanaal voor het 
goddelijke. Tucht, opoffering, inspanning, sfeerschepping, strenge 
morele en andere voorschriften zijn typerend voor deze richting. 
Concentratie speelt gewoonlijk een belangrijke rol bij de technieken 
die men er gebruikt. Men vindt die benadering o.m. terug in de meeste 
yogasystemen, in het Tibetaanse boeddhisme, in de kristelijke mys- 
tiek, bij Aurobindo, enz… 

‘Negatieve’ meditatie gaat er daarentegen van uit dat er eigenlijk niets 
te bereiken valt. Datgene waar het om gaat is er reeds: het bewustzijn, 
onze natuur, deze alomvattende realiteit. Alleen zijn er spanningen, 
illusies, vervormingen die het versluieren. Het enige wat moet gebeu- 
ren is de spiegel schoonvegen, helderder zicht krijgen op wat er reeds 
is. Ballast weggooien en puin ruimen dus. Bewust noteren en accepte- 
ren wat er is, daarbuiten in die zgn. ‘uiterlijke realiteit’, maar ook hier, 
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in wat ik wordt genoemd: in ‘mijn’ zintuiglijke gewaarwordingen, 
gevoelens, gedachten. Men komt dan tot het inzicht dat ik niet die 
gewaarwordingen, gevoelens en gedachten ben, maar wel de ruimte, 
de leegte waarin ze als object verschijnen, zowat te vergelijken met 
resp. de film en het witte scherm waarop hij verschijnt. Met nuances is 
deze benadering die van Zen, van Tao, van Advaïta Vedanta en van de 
boeddhistische Vipassana. In onze tijd zijn er figuren als Wolter 
Keers, jean Klein, Jiddu Krishnamurti en zijn naamgenoot U.G. en de 
Engelsman Douglas Harding met zijn ‘kijken vanuit de leegte’. 

En tenslotte is er meditatie, niet meer als oefening, als techniek, als 
‘middel tot’, maar als zijnstoestand. Men doet niet langer meditatie, 
men is in meditatie, d.w.z. men is ‘thuis in zichzelf’, rustig en ont- 
spannen aandachtig, de barrières van het ik zijn lijnen geworden 
waarlangs hert groter geheel (de kosmos, de natuur, het leven) zich uit. 
Men heeft de toestand bereikt waarin men inziet dat er niets te 
bereiken viel. 


De naam GWENVED 

Gwenved is Bretoens voor: de hemel, de uiteindelijke realiteit, letter- 
lijk: de blanke wereld. Het Bretoens is een Keltische taal en de Kelten 
bevolkten ooit 2/3 van Europa, onze streken waarschijnlijk nog net 
inbegrepen. Gwenved is, vanuit ons standpunt, dus een typisch eigen- 
westerse benaming voor een benadering die hoe dan ook essentieel 
oosters blijft. Waarom deze tegenstelling? 

Historische wortels zijn belangrijk. Mocht het kunnen, dan zou er 
zeker wat voor te zeggen vallen onze mystieke inspiratie niet in Indië, 
China en Japan te zoeken, maar bv. bij de oude Kelten of Germanen. 
Helaas zijn die tradities echter niet levend meer. Er toch geforceerd 
willen naar teruggrijpen kan zelfs contraproductief zijn doordat het de 
neiging naar intellectualiseren versterkt en het denken is nu eenmaal 
de tegenpool bij uitstek van het meditatief zijn. 

Geen westerse benadering dus. Wel echter, als stille herinnering aan 
het feit dat wij westerlingen zijn en dat onze oosterse inspiratie dus 
wat ‘faute de mieux’ blijft, dit Keltische GWENVED. En tevens een 
herinnering dat het blank van Gwenved, net als dat van het kleuren- 
spectrum, de verscheidenheid van de kleurenpracht niet uit-, maar 
precies insluit. 


Nadere informatie kunt u bij Guy de Maertelaere zelf aanvragen, zie 
adres hierboven. 
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KAMAKURA 


De grote Boeddha en de tienduizenden Jizo 


Dat fragment is een vóórpublikatie wit het boek Het Land van Kan- 
zeon, dat 1m het voorjaar van 1989 door de zenuitgeverij Theresia- 
hoeve zal worden gepubliceerd. Behalve impressies van zwerftochten 
doorde tempelstad Kyoto, bevat het boek informatie over de verschil- 
lende Japanse boeddhastische schoten, biografische schetsen van hun 
grote geestelijke leiders. en beschrijvingen van hun religieuze prak- 
tijken en tramingen. 


Een dik wolkendek wekt de verwachting van regen. Ik besluit naar 
Kamakura te gaan, een treinreis van ongeveer een uur van Tokio-Eki 
(= station). De trein is stampvol. Dat wordt staan dus. Later hoorde ik, 
dat deze eerste week in mei de ‘gouden week’ wordt genoemd. Heel 
Japan heeft zeven dagen vrij vanwege een drietal elkaar opvolgende 
feestdagen: dag-van-de-arbeid, bevrijdings- (!) dag en dag-van-het- 
kind. De laatste heette nog niet zo lang geleden: 'dag-van-de-jongen’. 
Inelk geval maken honderdmiljoen Japanners van deze vrije tijd, een 
schaars artikel in dit land, gebruik om er op uit te trekken. En ik schat, 
dat ongeveer de helft daarvan tegelijk met mij op het idee was 
gekomen om naar Kamakura te gaan. Via een overstap op een lokaal 
spoorlijntje, de Enodenlijn - de trajekten zijn alle voorzien van mooie 
namen -, langs schilderachtige huizen en tuinen, stevig opgepropt, 
met bijna ingehouden adem, en hangend aan een lus, bereik ik het 
station Hase, dat vlakbij de beroemde bronzen Boeddha ligt. 

Ik hoef de massa slechts te volgen om er te komen. Na een kwartiertje 
onafgebroken met een sliert mensen te hebben meegedraafd, stuit ik 
op een kassa. Ik koop een kaartje, ga door de kontrole, en net als het 
vage denkbeeld bij me opkomt nog langer te moeten wandelen door 
een park, sta ik ineens, onverwacht fronraal tegenover de Boeddha. Hij 
zit er werkelijk. Onbeweeglijk. Het hoofd een weinig naar voren 
gebogen. Ik staar de Boeddha aan. Her kollossale lichaam ademt een 
stilte, die mijn toeristische gejaagdheid vrijwel meteen tot rust brengt. 
De massiviteit van het brons verhindert niet, dat de Boeddha licht en 
zacht lijkt neergezeten op het stenen platform. De details, fijnzinnig 
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en scherp gesneden in het harde metaal, geven aan het beeld een 
geheimvolle plasticiteit. Oog in oog met deze Boeddha wordt voelbaar 
wat woorden en begrippen niet kunnen uitdrukken: de verhevenheid 
van het boeddhaschap. De naturalistisch afgebeelde vingers, nagels en 
borstkas tonen een konkrete aardse mens, maar de zachte plooien van 
het eenvoudige gewaad en vooral het verstilde, vreedzame gelaat 
wekken de gedachte, dat de grenzen van het menselijke hier zijn 
overschreden. De handen gelegen in de schoot vormen de dhya- 
na-moedra, het meditatiegebaar van opperste concentratie, volkomen 
samadhi. Het gehele universum is samengebracht in de verzonken- 
heid van dit moment. Het licht voorover neigende hoofd rust bijna 
gewichtloos op de romp. Elk spoor van ascetisme is afwezig. Konin- 
klijke trekken geven het serene gelaat een zekere kracht: de grote 
oorlellen, het omhooggekrulde haar, de wijsheidsstip tussen de wenk- 
brauwen, neergeslagen ogen, een brede neus met de wijde neusvleu- 
gels en een dunne snor, slechts een fijn streepje, dat gelijkmatig de 
golven van de bovenlip volgt, en een volkomen ontspannen mond. 


Een stroom van honderden mensen verzamelt zich rond het beeld. 
De sfeer is vrolijk, uiterst rustig en ontspannen. Families zitten in 
groepjes terzijde van het beeld te picknicken. Kinderen rennen in het 
rond of spelen met een bal. Sommigen proberen de Boeddha na te 
tekenen. De Boeddha, gelijk een voorbeeldig model, toonbeeld van 
geduld, verroert zich niet. Grenzenloze geconcentreerdheid straalt het 
beeld uit. Onveranderlijkheid temidden van de veranderingen. IJs en 
weder dienende blijft Boeddha neergezeten in Nirvana. 

In een souvenirwinkeltje zie ik ansichtkaarten van het beeld ten tijde 
van de verschillende seizoenen: Boeddha in de felle zon onder een 
smetteloos blauwe hemel, Boeddha omringd door geelbruine herfst- 
kleuren, Boeddha in de winter met sneeuw op het hoofd, de schouders 
en zijn handen. Boeddha beweegt zich niet en verbreekt zijn Nirvana 
niet. 

Nirvana is Samsara. De grootse bevrijdingsformule van het mahaya- 
na-boeddhisme hamert door mijn hoofd. Nirvana is het uitdoven van 
het egoïsme, niet het uitwissen van de wereld. Nirvana is het onvoor- 
waardelijke, onthechte eenworden met dit aardse leven in al zijn 
facetten. De Boeddha geeft het voorbeeld. Bij alle wisselvalligheden 
van het weer, bij de massale toeloop van mensen, of alleen achtergela- 
ten na sluitingstijd, hij verandert niet van houding. De Boeddha grijpt 
niet in. Hij zit niemand te overtuigen, niemand te verbeteren of de les 
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te lezen. Hij verzoekt niet om stilte en vraagt niet om aandacht. Hij 
eist van de kinderen niet, dat zij ophouden met spelen. Hij laat zich de 
wereld in al zijn verschijningen welgevallen. De Boeddha absorbeert 
elke situatie. 


Ik ga langs de kant op een grote steen zitten en laat dit wonder van 
schoonheid meer en meer bezit van mij nemen. Terloops lees ik de 
gegevens uit mijn reisgids, zo nuttig en aangenaam voor de onwetende 
toerist. “Dit reusachtige beeld van Amida werd gebouwd in de der- 
tiende eeuw. Een monnik, Joko genaamd, begon geld in te zamelen in 
het jaar 1238, en met de bouw werd begonnen door meester stichter 
Tanji Hisamoto in 1252. De oorspronkelijke ontwerper is ons echter 
niet bekend. Het beeld is elf meter hoog en weegt 93.750 kilogram; de 
lengte van het gezicht is 2,3 meter en telt van oor tot oor 5,4 meter. 
Toen het voltooid was, werd het beeld ingesloten in een gebouw met 
een massief dak, dat werd gesteund door 63 immense houten zuilen. 
Door brand werd dit gebouw twee keer vernietigd, in 1369 en in 1494. 
Sindsdien is het huis niet meer hersteld en staat het beeld bloot aan het 
weer, slechts beschermd door het dak van de hemel. Het is niet 
gebouwd uit één stuk, maar geleidelijk opgetrokken uit afzonderlijke 
platen brons, die aan elkaar werden gesoldeerd… De voegen zijn tot op 
heden duidelijk zichtbaar”. De informatie doet enigszins banaal aan 
vergeleken met de ontroering, die het beeld bij mij wekt. 

Terwijl ik opnieuw het beeld met bewonderende blik aankeek, en 
daarachter de dikke wolkenbrij zag, waardoor ik mij afvroeg waarom 
het nog steeds niet regende, herinnerde ik mij, dat ik als kind van een 
jaar of zes in Robbedoes’, een tijdschrift van Belgische oorsprong met 
stripverhalen (Sjors en Sjimmie van de rebellenclub, de boze wolf en 7 
geitjes, etc.), een strip las over yankees, die Japan bevochten, met veel 
schietwerk en oorlogsavonturen, en aldus in Kamakura bij de Boeddha 
belandden. Terwijl zij vol verbazing ernaar staan te kijken, gooit een 
soldaat een steen tegen het beeld. Het ding ketst af en een diepe toon 
klinkt vanuit het binnenste. “Hij is hol van binnen”, luidt het tekst- 
wolkje bij het volgende plaatje. Een andere soldaat ontdekt weldra aan 
de achterzijde een trap. Zij klimmen er op en gaan het beeld binnen als 
gold het de verovering van een bunker. Vreemd. Ik ben alles van die 
Robbedoesverhalen vergeten, maar alleen dit fragment is me bij- 
gebleven. 

Ik loop achter het beeld om. Een kassa maakt me duidelijk, dat ik een 
extra kaartje moet kopen wil ik de binnenkant van de Boeddha 
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bezichtigen. Een lange rij kinderen wacht geduldig aan de voet van een 
trap, die omhoog voert naar een deur in de rug van de Boeddha. 
Hoewel ik nieuwsgierig ben naar de ingewanden van het beeld, is de rij 
mij veel te lang. Maar wie zou niet het binnenste van een Boeddha 
willen zien? Ik verdring mijn nieuwsgierigheid met een redenering: 
een Boeddha heeft geen binnenkant. Of liever, bij een Boeddha is de 
binnenkant gelijk aan zijn buitenkant. Een Boeddha heeft geen inner- 
lijk waar hij iets verborgen houdt, een diepzinnige gedachte of verhe- 
ven gevoelens. De verleiding is groot om vanuit het uiterlijke beeld 
van een Boeddha een innerlijke ruimte te kreëren voor schone idealen, 
diepe emoties en heilige opvattingen. Maar een Boeddha is uitdruk- 
king van de Leegte, shunyata, emptiness, waarvoor misschien wel het 
beste Nederlandse woord ‘openheid’ is. Openheid kent geen binnen- 
en buitenkant. Boeddha is expressie van de werkelijkheid zoals deze is, 
Tathagata. Deze Leegte is geenszins vergelijkbaar met de holte van dit 
beeld. De gedachte aan een holle ruimte is even illusoir als de idee van 
de hardheid van het platina, waaruit dit wereld-wonder is opget- 
rokken. De Leegte weerspiegelt zonder een spoor van vertekening de 
realiteit. En voor de rest bestaat de binnenkant van de Boeddha uit 
dezelfde materialen als bij elk mens: beenderen, longen, lever en 
andere ingewanden en een hart, op de juiste plaats. Dat laatste vooral! 
Ik loop nog een paar keer om het Boeddha-beeld heen en grinnik om 
de kinderen, die met gespannen verwachting erin klimmen. Maar ik 
laat voor mijzelf in het vage wat zij zien als zij door de ruggegraat van 
deze bronzen reus kruipen. 

Ik ga voor de laatste keer recht voor het beeld staan. Het reuze 
wierookvat walmt en geurt. De sinaasappelen op een fruitschaal lijken 
uiterst kleine oranje stippen. Verse bloemen brengen witte en rode 
kleuren aan. Opzij en van achteren tonen bomen diverse groene 
tinten. Het geheel is omsloten door een diep grijze lucht. Ik breng mijn 
beide handpalmen tegen elkaar en maak ten afscheid een gassho voor 
de DAIBUTSU, de grote Boeddha van het oneindige licht. 


Rijen mensen begeven zich nog steeds van de ene plek naar de andere. 
De stoep is veel te smal om de talloze dagtoeristen te dragen. De vele 
auto's, die slechts stapsgewijs kunnen voortgaan, maken het wandelen 
zeer onaangenaam. Gelukkig hoef ik maar enkele honderden meters 
terug te lopen voor een bezoek aan Hasedera, een tempel gewijd aan 
Hase Kannon. Een beroemde Boeddha is nooit zonder een bekende 
bodhisattva. Want de verzonkenheid van de Boeddha verandert zelfs 
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bij het zachtste hulpgeroep op slag in hulpvaardigheid. Op gevaar af 
anders abstrakt te blijven en arrogant te worden, dient de wijsheid zich 
te voltrekken als een konkrete, bevrijdende handeling. Een befaamd 
zenmeester zei eens: Na kensho - een verlichtingservaring - moet je 
eerst als verpleger gaan werken in een psychiatrische inrichting. Als je 
de koan Mu gepasseerd bent, wacht dan drie maanden met de volgende 
koan. Ga werken in een ziekenhuis. Als je niet in staat bent de 
ondersteken van zieke mensen te legen, waar begin je dan aan?” 
De entree van de tempel is een kassa. Ik begin te vermoeden, dat mijn 
Japans tempelbezoek een vermogen gaat kosten. Ik loop de trappen op 
langs een zeer fraaie tuin, waar azalea's staan te bloeien. Aan de kant 
staan honderden kleine beeldjes, waarvoor ik echter nauwelijks aan- 
dacht weet op te brengen. Ik ga het hoofdgebouw, de Kannon-do, 
binnen en vóór mij staat een groot en rank Kannonbeeld van wel 10 
meter lengte. Her ís zeer druk. Mensen dringen naar voren, werpen 
geld in een offerbak, en brengen een eerbiedige groet aan dit toonbeeld 
van barmhartigheid. Waarom die geweldige afmetingen? Kannon 
staat hier torenhoog met elf hoofden. Het beeld spreekt van een 
eindeloze overvloed aan mededogen. De kop van Kannon is gespleten 
en tien extra hoofden zijn er bovenop geplaatst ten teken van het 
vermogen en de bereidheid alle levende wezens te bevrijden. 

Aan de voeten van Kannon liggen talloze voorwerpen uitgestald: 
keurig ingepakte kadootjes, vruchten, sake-flessen, wensstokjes, lotus- 
bloemen, muziekinstrumenten. En links en rechts de twee onontbeer- 
lijke wachters, die als echte vechtjassen ook deze plek beschermen. 
Het beeld staat hier met een verhaal. 

Er wordt verteld, dat in 7/21 de monnik Tokido Shohin twee van deze 
Juichimen Beelden (elfhoofdige Kannon) uit een grote laurierboom 
hakte. Eén installeerde hij in de Nara-provincie en het andere wierp 
hij in zee, opdat het beeld kon gaan waar het wilde en overal waar het 
verscheen mensen kon verlossen. Vijftien jaar later spoelde het aan op 
de kust van een nabijgelegen eiland, omgeven door een licht, even 
stralend als de zon. Die mensen, die het beeld hadden gevonden, 
brachten het naar Kamakura, riepen de beeldhouwer er bij, die toen 
deze tempel hier stichtte. Sindsdien hebben miljoenen pelgrims hun 
zorgen aan dit beeld toevertrouwd. 

Via een gang, opgesierd met een vitrine vol schitterende kunstschat- 
ten, loop ik naar buiten. Eerst nu valt mij op, dat tk mij op een breed 
terras bevind, waarlangs verschillende kleine gebouwen, onderdeel 
van het tempelcomplex, zijn neergezet, die enigszins lijken te schuilen 
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onder de talloze bomen welke de heuvel de aanblik geven van een 
dicht, opstijgend bos. Ik wandel een gebouwtje binnen, dat Kyozo heet, 
een bibliotheek met soetra's, de heilige boeken van het boeddhisme. 
Daarbinnen is een grote wentelbare boekenkast met de volledige 
Tripitaka, de drie manden, een klassieke indeling voor de canon. De 
boeken zijn opgesteld op schappen, die samen een reusachtige pilaar 
vormen. Het midden van deze pilaar wordt gevormd door een as, die 
maakt, dat men de gehele boekenvoorraad kan ronddraaien. Eén 
omloop betekent het lezen van de gehele canon. In de hoop, dat dit mij 
enige jaren studeerwerk bespaart, pak ik een handvat beet en samen 
met een paar enthoustaste kinderen wentel ik de reuze boekenvracht 
eenmaal in het rond. Ik voel de verdienste van deze handeling door mij 
heenstromen. Soms is religie wel heel eenvoudig. 


Verzadigd van zoveel en zo snel vergaarde kennis, worden, zodra ik de 
mobiel bibliotheek heb verlaten, mijn ogen getrokken door een grijs 
veld van duizenden kleine beeldjes. Langzaam begint tot mij door te 
dringen wat hier staat. Ontelbare malen gereproduceerd in steen of 
metaal, staat hier een klein, kaal mannetje, in monnikspij, een staf in 
de ene hand en een wensjuweel in de andere. Soms hangt om zijn nek 
een rood slabbetje. Dit is Jizo, of, zoals hij in het Sanskriet heet, 
Kshitigarbha. Zijn naam betekent: “hij, die de aarde als moederschoot 
heeft”. 

Jizo is één van de vele bodhisattva-gestalten, zoals Kanzeon, die 
uitdrukken, dat deze werkelijkheid een bevrijdende werkelijkheid is. 
Hij is de beschermer van hen, die zonder vaste woonplaats zijn: de 
zwervers en pelgrims. Hij is een helpende hand op onze eindeloze 
trektocht door de verschillende levensgebieden, in de boeddhistische 
traditie schematisch verdeeld in de zes werelden van de hel, de dieren, 
de hongerige geesten, de twee godenrijken en de wereld van de mens. 
Hoe vaak en hoe diep wij ook in deze toestanden vervallen en hoe 
groot het onvermogen lijkt ons uit deze problematische situaties te 
bevrijden, Jizo is altijd ter plekke om ons weer verder te helpen. In het 
bijzonder is hij de schutspatroon van jong gestorven, kleine kinderen. 
Moeders vertrouwen hem hun kinderen toe, die vanwege abortus, 
miskraam of de dood spoedig na de geboorte, hen ontvallen zijn. Zij 
vertrouwen hun dode kinderen aan Jizo toe, opdat hij ze verder zal 
leiden naar een volgend bestaan. Jizo zorgt voor het leven, dat eenmaal 
hoopvol begonnen, niet tot voltooiing heeft kunnen komen. Bij abor- 
tus of misgeboorte is Jizo de helende kracht, symbool voor het leven, 
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dat zichzelf voortzet, ondanks de omstandigheden die her lijkt te 
vernietigen. Tienduizenden Jizo-beeldjes zijn in deze tempel neerge- 
zet. In de open lucht blootgesteld aan zon, regen en wind, verweerd, 
wat beschadigd, met mos overdekt, met hier en daar een bloemetje, 
kijk ik naar een beeldentuin, die sul geruigt van droefheid en vertrou- 
wen. Tienduizenden moeders hebben hun verdriet in de handen van 
Jizo gelegd. Soms is het beeldje aangekleed mer een zelfgebreid vestje 
of petje. Soms ligt er speelgoed bij het beeldje: poppetjes nog in een 
plastic zakje gehuld, een rammelaar, een molentje, een speen, een 
parasolletje, speelgoedbeesten, een donald duck, een autootje. Heel de 
kinderwereld is aanwezig en ter bescherming gebracht naar Jizo. Jizo 
ontfermt zich over het leven, dat is afgebroken. 

Ik wandel over het terras langs een theeruin waar het te druk ts om 
rustig te gaan zitten. Nog een keer terug in het hoofdgebouw bij de 
elf-hoofdige Kannon. Terzijde van de ingang blijf ik staan bij een 
winkeltje waar tempelpriesters religieuze artikelen verkopen. Na enig 
aarzelen besluit ik mij een Jizo-beeldje aan te schaften. Uit drie 
mogelijkheden kies ik de middelste prijsklasse: een grijs stenen 
beeldje met zwarte spikkels er op. Jizo staat op een lotusbloem, zijn 
ratelstaf met vier ringen waarmee hij op zijn weg een rammelend 
geluid maakt ter verdrijving van slangen en ongedierte in zijn linker- 
hand en in zijn rechterhand het wensjuweel ten teken van bereidheid 
tot hem gerichte gebeden in vervulling te doen gaan. Het beeldje 
weegt zwaar in de hand, Ik bestast her rode borstlapje, aai over de 
gladde, kale kop en zie hoe her gezicht het begin van een glimlach 
toont. De priester-verkoper wikkelt het nors en zwijgend in een paar 
kranten. Enigszins verwonderd over mijn tevredenheid mer de aan- 
schaf van een massa-produkt, daal ik de trappen af met de bedoeling de 
tempel te verlaten. Maar plotseling wordt mijn uittocht onderbroken 
door een tafereel, dat duidelijk aan mijn aandacht was ontsnapt toen ík 
hier naar boven klom. Halverwege de trap, op een niet al te groot 
draagvlak, zie ik een groot Jizo-beeld staan met aan zijn voeten een 
stuk of zeven kleinere beelden, zittende zowel als staande. 

Het platform is overbezet met mensen, die één voor één water uit een 
put scheppen en het tegen het grote beeld aangooien en daarna een 
lepel water uitstorten over de hoofden van de kleinere beeldjes. De 
Jizo's staan er donker en glimmend van het vocht bij. Tientallen rijen 
kaarsen en de geur van wierook begeleiden het ritueel. Mensen van 
allerlei leeftijd, van jong volwassen tot stokoud, brengen Jizo een klein 
offer van water. Ik begin te vermoeden, dat het hier niet alleen om de 
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geboorte of dood van kinderen gaat. De talloze monumentjes ter 
herinnering aan het afgebroken leven zijn niet alleen symbolen van 
ouderlijk verdriet, zij getuigen ook van het onoplosbaar schuldgevoel, 
dat elk menselijk bestaan met zich mee lijkt te dragen. Wie slaagt er in 
het kind in zichzelf tot volwassenheid te brengen? Wie kan met recht 
zeggen, dat hij zijn leven tot het einde toe heeft volbracht? Aan 
hoeveel handelingen ben ik niet begonnen zonder ze af te maken? 
Hoeveel gedachten zijn er niet in mij opgekomen, zonder ze te door- 
denken? Hoeveel gevoelens zijn nooit tot uitdrukking gebracht? Hoe- 
veel zinnen bleven na de eerste woorden onvoltooid? Als je het leven 
opvat in termen van het verkrijgen van een opdracht, wie kan beweren 
aan deze opdracht voldaan te hebben? 


Langzaam begin ik de trappen verder af te dalen, af en toe omkijkend 
naar de Jizo-plaats, waar de beelden zich de borst nat laten maken. Ik 
moet denken aan een gedicht van Martinus Nijhoff, Het stenen kindje, 
één van zijn vele juweeltjes van poezie-kunst. Hij beschrijft hoe hij 
van achter een raam in een herberg uitkijkt op een besneeuwd plein 
waar muzikanten spelen. Er is een fontein met een beeldje van een 
kind, een stenen cherubijn. Al mijmerend en luisterend naar de 
muziek, lijkt het hem alsof het kind naar hem toe komt zweven en zich 
als de klanken van de muziek door het venster heendringt en zich 
tegen hem aanvleit. Hij voelt hoe het kinderhoofdje zich tegen zijn 
wang drukt en hoe het met zijn handje door zijn haren woelt: O 
moeder, smeekt t, en bleef mistroostig staren. En hij besluit het 
gedicht: 

O zoontje in me, o woord ongeschreven 

O vleeschlooze, o kon ik u baren - 

Den nood van ongeboren leven 

Wreekt gij met dit verwijtend staren. 


Nijhoff, zelf een uiterst vruchtbaar dichter, geeft in deze verzen het 
êchec van zijn poezie toe. Hoewel hij als dichter de taak heeft dat wat 
diep in hem leeft tot uitdrukking te brengen, weet hij, dat het eigen- 
lijke ongezegd zal blijven. Het werkelijke gedicht zal nooit geschreven 
worden en als een ongeboren kind verborgen blijven in de dichterlijke 
schoot. Poezie is per definitie mislukte poezie. En zo is ook het leven. 
Maar Jizo staat hier niet als wreker van onze onmacht. Symbool voor 
alles wat ons verder op weg helpt, is hij hier als de veerman, die ons 
over de Hellespont van dit bestaan zet, of als Christophorus, die ons 
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brengt naar de overkant, het volgende moment, het andere land, waar 
we opnieuw kunnen beginnen. Ik ga door de uitgang van de tempel, 
peinzende over al datgene waarvan ik zwanger was en dat ik uit 
noodweer of gemakzucht afbrak. Maar ik weet: het leven zelf zal 
volbrengen wat ik al levende niet tot voltooiing bracht. 


Ik wandel zonder duidelijk doel door Kamakura langs antiek winkels 
met kostbare theekommen, aardewerk, rolprenten en beelden. Ik wil 
nog wel andere tempels bezoeken, maar ik merk, dat mijn opnemings- 
vermogen niet veel meer aankan. Op een gegeven ogenblik ben ik de 
weg kwijt. Ik raak buiten de kern van het stadje en passeer alleen- 
staande huizen met zeer verzorgde tuinen. Een zachte regen valt neer 
en bedekt de omgeving met een dunne mist. Na veel vragen en een 
paar keer de verkeerde richting te zijn ingeslagen, kom ik op de 
straatweg naar het station. Volgens mijn plattegrond ben ik vlak in de 
buurt van Engaku-ji. Hoewel het al half vijf is en ik gehoord heb, dat 
de tempels om vijf uur sluiten, besluit ik toch deze tempel te bekijken. 
Ik koop een toegangskaartje en krijg een in het Engels gesteld foldertje 
erbij over de geschiedenis en de diverse gebouwen van de tempel. 

Het uitgestrekte terrein ligt er nat en verlaten bij. Met grote snelheid 
en uiterst geringe interesse bekijk ik de geweldige hoofdpoort, de 
Boeddha-hal, de zendo voor leken-studenten en een groepje gebouwen 
waarvan de bestemming mij ontgaat. Twee lange rijen keurig opges- 
telde sandalen laten mij raden hoeveel monniken hier wonen. Er is 
niemand te zien. Als ik het wel heb, heeft Suzuki Teitaro hier nog 
enige tijd gestudeerd. Dit klooster schijnt ook, zij het niet zonder 
moeite, westerlingen toe te laten. Ik sta even stil bij een tempelhuisje 
met dichte deuren en geblindeerde ramen, dat Shari-den heet, de 
schrijn met de heilige tand van Boeddha, een ‘national treasure’ zoals 
het foldertje informatief vermeldt. Gelovigen zijn voor hun aanbeden 
heiligen aasgieren. Zij verslinden hun lijken en verslonzen hun leer, 
bedenk ik ter plekke. Er moet over de dode Boeddha heel war afge- 
vochten zijn om hem zo versplinterd over de wereld te verspreiden. In 
de theetuin is men alles reeds aan het afruimen. Ik zoek naar tets wat 
aangeduid staat als ‘de honderd beelden van Kannon'’, maar kan dat 
nergens ontdekken. Wel kom ik op een begraafplaats, maar de 
gedachte aan de vergankelijkheid van het bestaan heeft nog nooit mijn 
stemming kunnen verbeteren en dat gebeurt ook nu niet. Om vijf voor 
vijf besluit ik dit alles voor gezien te houden. Dit voornemen wordt 
goedgekeurd door de versterkende gedachte, dat her geheim van het 
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zenleven zich niet prijsgeeft in een stelletje verlaten tempelgebouwen. 
Hoe dan wel? 

Als ik vlug langs de portier loop, een wat oudere monnik of priester, 
lees ik het antwoord in zijn groetende blik: “Training, jongen, harde, 
nooit ophoudende training!” 

Op de straat spetteren grote druppels hemelwater. Ik voel me moe en 
alleen. Richting station probeer ik een haiku. Maar ik kom niet veel 
verder dan: 

Het regent. 

Onder mijn paraplu 


word ik nat van verdriet. 


Terug in Shinjuku. 

De massa en het neonlicht lijken mijn lichaam te masseren. Opgewekt 
zoek ik een restaurant. Een uithangbord nodigt mij uit te eten bij 
Sheikes Parlor Pizza. Ik heb zin in een pizza, besluit ik de dialoog met 
mijzelf. Een lift tilt mij van de drukke straat naar de eerste verdieping. 
Ik kom langs een kassa, waar ik op een papiertje moet aankruisen 
welke pizza van welke afmeting en welke samenstelling ik wil hebben. 
Dit alles keurig in het Engels gesteld. Het meisje aan de kassa in een 
kostuum van het bedrijf beheerst ook een paar woorden Engels. Als ik 
heb betaald, krijg ik een nummer 43 plaatje. Ik begrijp, dat ik elders 
moet gaan zitten en wachten tot het betreffende getal wordt omger- 
oepen (vandaar de naam van de zaak). 

Ik betreed een ruime, overbevolkte zaal, warm en geurend naar vet. In 
een hoek ís een muziekgroepje: vier Japanners in het Italiaans gekleed, 
snor, hoed, vestje,spelen respektievelijk banjo, klarinet. bas en slag- 
werk. Net als ik een plek heb gevonden, zet het bandje in: pure 
dixielandmuziek. Tegenover mij zit een jong Japans stel, dat mij 
vriendelijk toelacht. Onder hun bewonderende blikken draai ik een 
zware van Van Nelle. Ik bied aan er ook één voor hen te maken. Zij 
giechelen bevestigend. Zij spreken ’a lictle’ Engels. Intussen kijk ik wat 
onrustig rond of mijn pizza reeds wordt omgeroepen. Geen idee wat 
435 in het Japans is. ‘Ten minutes wait’ had het kassa-meisje me 
uitgelegd. Maar mijn overburen begrijpen mijn onzekerheid en maken 
mij duidelijk, dat zij me zullen waarschuwen als het zover is. Hij vraagt 
mij wat ík hier kom doen. Ik zeg, dat ik 'on a buddhist trip ben. 
“Ooooh……ooooh”. Ik vraag: "Are you buddhist?” Aarzelend en na 
elkaar te hebben geraadpleegd: "eh, difficult to say … eh … sometimes 
… eh, sometimes we are buddhist eh. sometimes we are christian”. 
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Daar wordt mijn nummertje omgeroepen. De pizza pruttelt op het 
bord. Ik snij een segment uit de platte cirkel van tomaat, kaas, vis en 
deeg. Hij smaakt naar veel en erg goedkope olie. Met een goed glas bier 
spoel ik het eten en de dag weg. 


Nico Tydeman 
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Esoterische boeken van Uitgeverij De Ster: 


KITESJ — en de Russische Graallegenden. 


Munin Nederlander 

Dit boek beoogt — ter gelegenheid van het 1000-jarig bestaan van het Christen- 
dom in Rusland — een Nederlandse vertaling en interpretatie te geven van de be- 
faamde Kitesjlegende, de Slavische kultuurlegende over de graalarbeid van de rid- 
ders van de Tafelronde van koning Wladimir van Kiev. 

De schrijver beschouwt deze Oost-Europese graallegenden, waarover in het westen 
nog veel te weinig bekend is, als een beeld van Ruslands werkelijke toekomst, niet 
als het land van het Tsarisme of het Sovjetkommunisme, maar als graalnatie en 
Christelijke kommunestaat. Het boek bevat tevens een uitvoerige schets van de 
vroege Russische geschiedenis. 

isbn: 9065564411, 460 pag. Prijs: f. 75,00 


HET GROTE JOHANNES EVANGELIE 
Jakob Lorber 

Het grote Johannes Evangelie wordt be- 
schouwd als het belangrijkste werk van 
Lorber. Het is ook het meest omvang- 
rijke: 11 delen van ca. 550 pag. elk. Het 
eerste deel is nu verschenen, het tweede 
volgt in het najaar ’88. Het beschrijft uit- 
voerig het openbare leven en de leer van 
Jezus Christus, metname delen daarvan, 
die tijdens Zijn leven niet openbaar ge- 
maakt konden worden. Door Lorber 
wordt ons een volledig en authentiek 
verslag gegeven. Daardoor vormt dit 
Evangelie een openbaring van hoogst 
uitzonderlijk karakter. 

isbn 9065564012, 520 pag. Prijs: f.49,50 
Deel 2: 9065564918, 550 pag. f. 49,50. 





MET AANDACHT GENEZEN 

Henk Goossens en Connie van der Arend 

De auteurs bespreken in dit boek vanuit de optiek van de natuurgeneeswijze ziekte 
en gezondheid in samenhang met geestelijke achtergronden. Van belang daarbij is 
het leren onderkennen van de werking van de verschillende organen en het geeste- 
lijk funktioneren van de mens. Ziekte wordt niet primair beschouwd als een nood- 
lottig toeval, maar als een mogelijkheid tot bewustwording. Daarnaast wordt in het 
boek ook veel aandacht besteed aan de praktische natuurgeneeskunde. 

De auteurs zijn o.a. als medewerkers verbonden aan de Volksakademie voor Natuur- 
geneeskunde te Haaren. 

isbn: 9065562621, 175 pag. Prijs: f. 32,50 


in de boekhandel verkrijgbaar! 


Uitgeverij De Ster — Breda 


Ginnekenweg 124, 4818 JK Breda, Tel.: 076 - 226700. 



















2 ejaargang voorjaar 1988 | 







) 
o.a. over Louis Paul Boon, 
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Netwerken, Alan Turing en 6 


pagina stitelvermeldingen. 
Antwoordnummer 5026 
8900 VB Leeuwarden 


Losse nummers f 3,95. Jaarabonnement f 12,50 (Geen postzegel nodig) 


(incl. portokosten). Verkrijgbaar bij de goede boek- 
handel. 


EEN UITSTEKENDE SELECTIE... 


In onze winkel vindt u een uitgebreid en geselec- 
teerd aanbod aan BOEKEN en TIJDSCHRIFTEN, MUZIEK. 
Daarnaast hebben wij voor u in voorraad: tONISATO- 
REN, BLOESEM-REMEDIES, ESSENTIËLE OLIËN, MOXA, 1ste 
KWALITEIT KRISTALLEN, KRISTALLEN BOLLEN, PENDELS, 
MEDITATIE-KUSSENS, TAROTKAARTEN EN MEER DAN 100 
SOORTEN WIEROOK UIT OOST EN WEST. 


VRAAG NAAR ONZE NIEUWE GRATIS CATALOGI OVER BOEKEN EN/OF MUZIEK, 
Bel 020-230686; OPEN maandag t/m vrijdag 10.30-17.30 uur; 


PRINS HENDRIKKADE 142, 1011 AT AMSTERDAM. 
(5 minuten van Centraal Station.) 


Verder biedt de Kosmos u een NATURISTISCHE SAUNA en een 
COFFEESHOP (vanaf 10.30 u) en 's avonds (18.00-21.00 u) een uit- 
stekend VEGETARISCH RESTAURANT. 


(A de 

| sl de KOSMOS 
®: DE KOSMOS is het bekende centrum met cursussen en opleidingen voor zelfontplooi- 

ing: yoga, martial arts, gezondheidszorg, psychologie en management. De Kosmos 

biedt tevens congresfaciliteiten en verzorgt zaalverhuur in een gebouw met identiteit. 

Een uitgebreide programmabrochure sturen wij u op aanvraag graag toe. 

Tel. 020-267 777 / 237 102 





41 














BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 
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Maarten Houtman 
TAO-ZEN 
De weg van niet-dwang 





















Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de meditatie naar een 
meer aandachtig leven 


In zijn tweede boek geeft Maarten Houtman aan dat meditatie de hele 
mens en het hele leven omvat. De rol van dwang in het tijdgebonden 
denken en de mogelijkheid daarin verandering te brengen, worden 
praktisch en concreet behandeld. Het oefenen aan houding, adem en 
energie-circulatie is alleen zonder dwang mogelijk, vanuit een zich 
steeds vernieuwend inzicht. 

188 bladzijden, pb. f 35,00 


Eerder verschenen 


ZEN notities onderweg 

De praktijk van za-zen in het dagelijks leven opgetekend in toespraken 
en gesprekken 

144 bladzijden, pb. f 27,75 


Erik Bruijn 
DE WEG VAN ZAZEN 
inieiding tot zen-meditatie 


Waardevolle informatie over theorie en praktijk van de zen-meditatie. 
160 bladzijden, 16 illustraties, geb. f 28,50 
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rao-zen Maden Hoan 
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SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 








De roeping van de mens is, 
het goddelijke in hem in 
harmonie te brengen met 
het goddelijke in het heelal. 
— Plotinus 














YOGA-MEDITATIE-CENTRUM 
Janny de Wolf 
Tiendweg-West 41; 2941 ER Lekkerkerk 
Tel. 01805 - 41 01 


ZEN-meditatie op zaterdag 
Zit-werkdag in ZA-ZEN stijl 
ZEN-meditatie op vrijdagavond 
ledere 14 dagen 19.30 -22.00 uur 






SUNRISE biedt de lezer een ver- 
scheidenheid aan artikelen over 
filosofische en religieuze onder- 
werpen, die hem kunnen helpen 
zich zijn roeping bewust te worden. 
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Vraag gratis proefnummer. 
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‘geur v. versgemaaid gras’ Nhâr Hanh 850 1,75 
rdeern, vervvald in het Duits 150 1/5 
Gedichtenbundel “Weerwoord” 

Judich Bossert - Arie van Lier 10,00 1,75 


Tijdschrift ZEN vanaf mei 1988 ook in 
het Duits 


Te bestellen bij Therestahoeve 











Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 








